
 
108 

9 

ग्रामीण आजीसवका, रोजगार और प्रवासन 

 

डॉ. कंिन श्रीवास्तव 

DOI: https://doi.org/10.65651/NP.978-93-5857-988-8.2025.108-120 

ISBN: 978-93-5857-988-8 
 

सार 

भारत की ग्रामीण अथवव्यवस्था ससदयों से कृसष, पशपुालन और हस्तसशकप की सत्रआयामी संरिना 

पर आधाररत रही ह।ै आधसुनकीकरण और औद्योगीकरण के साथ इस पारंपररक व्यवस्था में व्यापक 

पररवतवन आया ह,ै सजसके पररणामस्वरूप बडे़ पैमान ेपर ग्रामीण प्रवासन की समस्या उत्पन्न हुई ह।ै 

यह अध्ययन भारत के ग्रामीण क्षेत्रों में आजीसवका के स्रोतों, रोजगार सजृन की सरकारी योजनाओ ं

और प्रवासन के स्वरूप तथा प्रभावों का सवस्ततृ सवशे्लषण प्रस्तुत करता ह।ै अनसंुधान में गणुात्मक 

शोध पद्सत का उपयोग करत ेहुए सद्वतीयक डेटा के आधार पर सवशे्लषण सकया गया ह।ै अध्ययन से 

पता िलता ह ै सक पारंपररक आजीसवका के साधनों से पयावि आय न समलना, कृसष संकट और 

क्षेत्रीय असमानता प्रवासन के मखु्य कारक हैं। महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना, 

प्रधानमतं्री कौशल सवकास योजना और स्टाटवअप इसंडया जैसी सरकारी योजनाए ंरोजगार सजृन में 

महत्वपणूव भसूमका सनभा रही हैं। झारिंड और सबहार के केस स्टडी सवशे्लषण से पता िलता ह ैसक 

मसहला स्वयं सहायता समहूों और ग्राम पंिायतों की पहल से स्थानीय स्तर पर रोजगार के अवसर 

ससृजत हो रह े हैं। अध्ययन एकीकृत आजीसवका रणनीसत, रोजगार सिूकांक के सवकास और 

प्रवाससयों के पनुवावस के सलए व्यापक नीसतगत सझुाव प्रस्तुत करता ह।ै 

मखु्य शब्द: ग्रामीण आजीसवका, प्रवासन, रोजगार सजृन, कृसष संकट, सरकारी योजनाए ं

प्रस्तावना 

भारत की ग्रामीण अथवव्यवस्था ससदयों से एक सत्रआयामी संरिना पर आधाररत रही ह ैसजसमें कृसष, 

पशपुालन और हस्तसशकप मखु्य स्तंभ रह ेहैं। यह पारंपररक आजीसवका व्यवस्था न केवल आसथवक 

आवश्यकताओ ं को परूा करती थी बसकक सामासजक और सांस्कृसतक परंपराओ ं को भी संजोए 
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रिती थी। कृसष ग्रामीण जीवन की आधारसशला रही ह।ै भारत के असधकांश गााँवों में िेती-बाड़ी 

मखु्य व्यवसाय था जो न केवल भोजन की आवश्यकता परूी करता था बसकक स्थानीय बाजार के 

सलए असतररि उत्पादन भी प्रदान करता था। मौसमी फसलों के साथ-साथ ससब्जयों और फलों की 

िेती पररवारों को वषवभर आय का साधन महुयैा कराती थी। कृसष व्यवस्था पणूवतः प्रकृसत पर सनभवर 

थी और पारंपररक ज्ञान एवं तकनीकों का उपयोग करती थी। पशपुालन कृसष के साथ-साथ एक 

महत्वपणूव आसथवक गसतसवसध थी। गाय, भैंस, बकरी, मगुी और अन्य पशओु ंका पालन न केवल 

दधू, मांस और अडंों की आपसूतव करता था बसकक कृसष कायों में भी सहायक होता था। पशओु ंसे 

प्राि गोबर िाद का काम करता था और ईधंन के रूप में भी उपयोग होता था। यह व्यवस्था 

स्वावलंबन और आत्मसनभवरता को बढावा दतेी थी। हस्तसशकप और कुटीर उद्योग ग्रामीण 

अथवव्यवस्था का तीसरा मखु्य र्टक था। कपड़ा बनुाई, समट्टी के बतवन, लकड़ी का काम, धात ुका 

काम, और अन्य पारंपररक सशकप न केवल स्थानीय आवश्यकताओ ंको परूा करत ेथे बसकक दरू-

दराज के बाजारों में भी बेि ेजाते थे। यह कौशल आधाररत व्यवसाय पीढी-दर-पीढी हस्तांतररत होते 

रह ेऔर सामदुासयक एकता को मजबतू बनाते रह।े 

आधसुनकीकरण और औद्योगीकरण के साथ ग्रामीण अथवव्यवस्था में व्यापक पररवतवन आया ह।ै 

यंत्रीकरण न ेमानव श्रम की आवश्यकता को कम कर सदया ह ैसजससे पारंपररक रोजगार के अवसर 

र्टे हैं। बडे़ पैमान ेपर उत्पादन और मशीनीकरण न ेस्थानीय हस्तसशकप उद्योगों को गंभीर िनुौती दी 

ह।ै फैक्टरी में बन े सामान की उपलब्धता और कम कीमत के कारण पारंपररक कारीगरों का 

व्यवसाय प्रभासवत हुआ ह।ै कृसष क्षेत्र में भी मशीनीकरण के साथ-साथ भसूम के टुकडे़ होते जाने से 

छोटे सकसानों की आसथवक सस्थसत कमजोर हुई ह।ै जलवाय ु पररवतवन, असनयसमत मानसनू, और 

बढती उत्पादन लागत न ेकृसष को एक जोसिम भरा व्यवसाय बना सदया ह।ै इसके असतररि, बाजार 

में उसित मकूय न समलना और सबिौसलयों का शोषण सकसानों की समस्याओ ंको और भी बढा दतेा 

ह।ै 

गरीबी ग्रामीण प्रवासन का सबसे प्रमिु कारण ह।ै पारंपररक आजीसवका के साधनों से पयावि आय 

न समलना और मलूभतू आवश्यकताओ ंकी पसूतव में असमथवता लोगों को रोजगार की तलाश में 

शहरों की ओर जान ेपर मजबरू करती ह।ै सशक्षा, स्वास््य और बेहतर जीवन स्तर की तलाश में भी 

लोग गााँव छोड़न ेको सववश होते हैं। कृसष संकट न ेप्रवासन को और भी तेज कर सदया ह।ै फसल की 

बबावदी, प्राकृसतक आपदाए,ं कजव का बोझ और अपयावि ससंिाई व्यवस्था के कारण सकसान अपनी 

भसूम छोड़न ेको मजबरू हैं। छोटे और सीमांत सकसानों की सस्थसत सवशेष रूप से गंभीर ह ैक्योंसक 

उनके पास वैकसकपक आय के साधन सीसमत होते हैं। क्षेत्रीय असमानता भी प्रवासन का एक 

महत्वपणूव कारक ह।ै सवकससत राज्यों और सपछडे़ क्षेत्रों के बीि आसथवक अवसरों की सवषमता लोगों 

को बेहतर अवसरों की तलाश में सवस्थासपत होन ेपर मजबरू करती ह।ै शहरी क्षेत्रों में बेहतर वेतन, 

आधसुनक ससुवधाए ंऔर जीवनयापन के असधक अवसर ग्रामीण यवुाओ ंको आकसषवत करते हैं। इस 
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प्रकार, ग्रामीण आजीसवका की पारंपररक संरिना में आए बदलाव और आसथवक संकट न ेव्यापक 

पैमान ेपर प्रवासन को जन्म सदया ह ैजो भारतीय समाज के सलए एक गभंीर िनुौती बन गया ह।ै 

 

सित्र 9.1: भारतीय ग्रामीण अथवव्यवस्था 

शोध सवसध 

यह अध्ययन गणुात्मक शोध पद्सत पर आधाररत ह।ै अनसंुधान में मखु्यतः सद्वतीयक डेटा का 

उपयोग सकया गया ह ैसजसमें सरकारी ररपोट्वस, नीसत दस्तावेज, शैक्षसणक पसत्रकाओ ंके लेि और 

सांसख्यकीय डेटा शासमल हैं। डेटा संग्रह के सलए सनम्नसलसित स्रोतों का उपयोग सकया गया:  

 राष्ट्रीय नमनूा सवेक्षण संगठन की ररपोट्वस 

 भारत सरकार के ग्रामीण सवकास मंत्रालय के दस्तावेज 

 महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना के डेटा 

 राज्य सरकारों की नीसत ररपोट्वस 

 अतंरावष्ट्रीय और राष्ट्रीय शोध पसत्रकाओ ंके लेि 

सवशे्लषण की पद्सत में तुलनात्मक अध्ययन और केस स्टडी सवशे्लषण शासमल ह।ै झारिंड और 

सबहार राज्यों को केस स्टडी के रूप में िनुा गया ह ैक्योंसक ये राज्य प्रवासन के मखु्य स्रोत क्षेत्र हैं। 
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आजीसवका के प्रमिु स्रोत और उनका पररवतवन 

भारत की ग्रामीण अथवव्यवस्था परंपरागत रूप से कृसष पर आधाररत रही ह,ै परंत ुवतवमान समय में 

इस एकल सनभवरता की अनेक सीमाएाँ स्पि हो रही हैं। सबसे प्रमिु िनुौती कृसष भसूम का लगातार 

र्टता आकार ह,ै जो बढती जनसंख्या और भसूम के सवभाजन के कारण हो रहा ह।ै छोटे और 

सीमांत सकसान, जो कुल कृषकों का 86% हैं, अपनी आजीसवका िलान ेके सलए संर्षव कर रह ेहैं। 

मौसम की मार और जलवाय ुपररवतवन के कारण कृसष उत्पादन में असनसश्चतता बढ रही ह।ै बाढ, 

सिूा, ओलावसृि और अन्य प्राकृसतक आपदाओ ंसे सकसानों की फसलों का नकुसान हो रहा ह।ै 

इसके असतररि, फसलों की उसित मकूय न समलना, मध्यस्थों का शोषण, और बाजार तक पहुिं 

की कमी जैसी समस्याए ं कृसष की लाभप्रदता को कम कर रही हैं। तकनीकी सपछडे़पन और 

आधसुनक कृसष तकनीकों के अभाव में उत्पादकता भी सीसमत ह।ै ससंिाई ससुवधाओ ं की कमी, 

उन्नत बीजों का अभाव, और वैज्ञासनक िाद का उपयोग न करना भी कृसष आधाररत अथवव्यवस्था 

की प्रमिु बाधाए ंहैं। इन सभी कारणों से यह स्पि ह ैसक केवल कृसष पर सनभवर रहना ग्रामीण समदुाय 

के सलए पयावि नहीं ह।ै 

गैर-कृसष क्षेत्र में सवसवध अवसर उपलब्ध हैं जो ग्रामीण अथवव्यवस्था को मजबतू बना सकते हैं। 

महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी असधसनयम (मनरेगा) इस सदशा में एक महत्वपणूव कदम 

ह।ै यह योजना न केवल रोजगार प्रदान करती ह ैबसकक ग्रामीण क्षेत्रों में बसुनयादी ढांि ेका सवकास 

भी करती ह।ै मनरेगा के तहत जल संरक्षण, सड़क सनमावण, पेड़ लगाना और अन्य सवकास कायव होते 

हैं जो दीर्वकासलक लाभ प्रदान करत ेहैं। स्वयं सहायता समहू मसहलाओ ंके आसथवक सशसिकरण 

का एक प्रभावी माध्यम हैं। ये समहू छोटे उद्यमों को बढावा दतेे हैं, सामसूहक बित को प्रोत्सासहत 

करत े हैं, और माइिो-फाइनेंस के जररए सवत्तीय सहायता प्रदान करत े हैं। हस्तसशकप, िाद्य 

प्रसंस्करण, डेयरी उत्पादन, और अन्य लर् ुउद्योगों के माध्यम से ये समहू आसथवक स्वावलंबन प्राि 

कर रह ेहैं। कुटीर उद्योग ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार का एक महत्वपणूव स्रोत हैं। पारंपररक कारीगरी, 

बनुाई, समट्टी के बतवन, बांस की वस्तुएं, और अन्य हस्तसशकप उत्पादों की बढती मांग ह।ै सरकारी 

योजनाओ ं के माध्यम से इन उद्योगों को तकनीकी और सवत्तीय सहायता समल रही ह,ै सजससे 

उत्पादन की गणुवत्ता और मात्रा में सधुार हो रहा ह।ै ग्रामीण पयवटन एक उभरता हुआ क्षेत्र ह ैजो 

स्थानीय संस्कृसत, प्राकृसतक सुंदरता, और पारंपररक जीवनशैली का लाभ उठाता ह।ै होमस्टे, एग्रो-

टूररज्म, और इको-टूररज्म के माध्यम से ग्रामीण समदुाय असतररि आय प्राि कर सकते हैं। यह न 

केवल आसथवक लाभ प्रदान करता ह ै बसकक स्थानीय संस्कृसत और पयाववरण के संरक्षण में भी 

योगदान दतेा ह।ै 

उद्यसमता मसहला और यवुा सशसिकरण का एक प्रभावी साधन ह।ै मसहलाओ ंके सलए उद्यसमता न 

केवल आसथवक स्वतंत्रता लाती ह ैबसकक सामासजक सस्थसत में भी सधुार करती ह।ै िाद्य प्रसंस्करण, 

ससलाई-कढाई, ब्यटूी पालवर, और सडसजटल सेवाओ ंजैसे क्षेत्रों में मसहलाए ंसफल उद्यमी बन रही हैं। 
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सरकारी योजनाओ ंजैसे मदु्रा योजना, स्टैंड-अप इसंडया, और मसहला उद्यसमता योजना के माध्यम से 

उन्हें आवश्यक सवत्तीय सहायता समल रही ह।ै यवुाओ ंके सलए उद्यसमता सशक्षा और रोजगार के बीि 

एक सेतु का काम करती ह।ै आधसुनक तकनीक और सडसजटल प्लेटफॉमव का उपयोग करके वे 

नवािार कर सकते हैं। ई-कॉमसव, सडसजटल माकेसटंग, मोबाइल ररपेयररंग, और तकनीकी सेवाओ ंमें 

यवुाओ ंकी भागीदारी बढ रही ह।ै सस्कल इसंडया समशन और प्रधानमतं्री कौशल सवकास योजना के 

माध्यम से उन्हें आवश्यक प्रसशक्षण समल रहा ह।ै सनष्ट्कषव रूप में, ग्रामीण अथवव्यवस्था के सवकास 

के सलए कृसष के साथ-साथ गैर-कृसष क्षेत्रों में भी सनवेश और सवकास आवश्यक ह।ै मसहला और 

यवुा उद्यसमता को प्रोत्सासहत करके, और उन्हें उसित सहायता प्रदान करके, हम एक समदृ् और 

स्थायी ग्रामीण अथवव्यवस्था का सनमावण कर सकते हैं। 

रोजगार सजृन की सरकारी योजनाएाँ 

महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना (मनरेगा) भारत सरकार की सबसे महत्वाकांक्षी 

योजनाओ ंमें से एक ह,ै जो 2005 में शरुू की गई थी। यह योजना प्रत्येक ग्रामीण पररवार के वयस्क 

सदस्यों को वषव में कम से कम 100 सदन का गारंटीशदुा रोजगार प्रदान करती ह।ै इसकी ग्राम स्तर पर 

प्रासंसगकता इससलए महत्वपणूव ह ैक्योंसक यह सीधे तौर पर ग्रामीण गरीबी उन्मलून में योगदान दतेी 

ह।ै यह योजना न केवल आजीसवका सरुक्षा प्रदान करती ह ैबसकक ग्रामीण अवसंरिना के सवकास में 

भी महत्वपणूव भसूमका सनभाती ह।ै मनरेगा के तहत सकए जाने वाले कायों में जल संरक्षण, सिूा 

प्रबंधन, बाढ सनयंत्रण, भसूम सवकास, और ग्रामीण कनेसक्टसवटी शासमल हैं। इन कायों से न केवल 

तत्काल रोजगार समलता ह ै बसकक दीर्वकासलक आसथवक लाभ भी प्राि होते हैं। मसहलाओ ं की 

भागीदारी इस योजना में सवशेष रूप से उकलेिनीय ह,ै जो मसहला सशसिकरण में योगदान दतेी ह।ै 

ग्रामीण क्षेत्रों में यह योजना मजदरूों के पलायन को रोकन ेमें भी सहायक ह।ै 

प्रधानमतं्री कौशल सवकास योजना का उद्दशे्य यवुाओ ं को उद्योग-संगत कौशल प्रसशक्षण प्रदान 

करना ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में इस योजना की प्रासंसगकता इससलए असधक ह ैक्योंसक यहााँ के यवुाओ ंको 

तकनीकी और व्यावसासयक कौशल की कमी के कारण रोजगार के अवसर सीसमत होते हैं। यह 

योजना कृसष, पशपुालन, हस्तसशकप, इलेक्रॉसनक्स, आटोमोबाइल, ररटेल, और हॉसस्पटैसलटी जैसे 

सवसभन्न क्षेत्रों में प्रसशक्षण प्रदान करती ह।ै ग्रामीण यवुाओ ं के सलए यह योजना सवशेष रूप से 

लाभकारी ह ैक्योंसक यह स्थानीय आवश्यकताओ ंके अनसुार कौशल सवकास कायविम संिासलत 

करती ह।ै कृसष आधाररत गसतसवसधयों, पारंपररक हस्तसशकप, और स्थानीय उद्योगों से जडेु़ कौशल 

सवकास के माध्यम से यवुाओ ंको आत्मसनभवर बनान ेमें यह योजना सहायक ह।ै प्रसशक्षण के साथ-

साथ प्रमाणन भी प्रदान सकया जाता ह,ै जो रोजगार की संभावनाओ ंको बढाता ह।ै 

स्टाटवअप इसंडया योजना का उद्दशे्य उद्यसमता को बढावा दनेा ह,ै जबसक मदु्रा योजना सकू्ष्म और लर् ु

उद्यमों के सलए सवत्तीय सहायता प्रदान करती ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में इन योजनाओ ं की प्रासंसगकता 
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इससलए महत्वपणूव ह ै क्योंसक यहााँ पारंपररक व्यवसायों के आधसुनकीकरण और नवीन उद्यमों के 

सवकास की अपार संभावनाए ंहैं। मदु्रा योजना के तहत तीन श्रेसणयां हैं सशश ु(50, 000 रुपय ेतक), 

सकशोर (50, 000 से 5 लाि रुपय े तक), और तरुण (5 से 10 लाि रुपय े तक)। यह योजना 

ग्रामीण क्षेत्रों में छोटे व्यापाररयों, कारीगरों, और सेवा प्रदाताओ ंके सलए सवशेष रूप से उपयोगी ह।ै 

कृसष आधाररत व्यवसाय, पशपुालन, मत्स्य पालन, िाद्य प्रसंस्करण, और हस्तसशकप जैसे क्षेत्रों में 

इन योजनाओ ंका व्यापक उपयोग हो रहा ह।ै स्टाटवअप इसंडया योजना ग्रामीण क्षेत्रों में तकनीकी 

नवािार को बढावा दतेी ह।ै कृसष तकनीक, ग्रामीण स्वास््य सेवा, सशक्षा, और ई-कॉमसव जैसे क्षेत्रों 

में नवीन समाधान सवकससत करन ेमें यह योजना सहायक ह।ै सडसजटल इसंडया के तहत ग्रामीण क्षेत्रों 

में इटंरनेट कनेसक्टसवटी के सवस्तार से इन योजनाओ ंकी प्रभावशीलता और भी बढ गई ह।ै 

प्रवासन: स्वरूप, प्रभाव और सामासजक बदलाव 

भारत में प्रवासन एक जसटल और बहुआयामी सामासजक-आसथवक र्टना ह ैजो दशे के सवकास और 

सामासजक ढांि ेको गहराई से प्रभासवत करती ह।ै मौसमी प्रवासन मखु्यतः कृसष आधाररत होता ह,ै 

जहााँ सकसान और कृसष मजदरू फसल की कटाई, बवुाई और अन्य कृसष गसतसवसधयों के सलए एक 

स्थान से दसूरे स्थान पर जाते हैं। यह प्रवासन ििीय प्रकृसत का होता ह ै और कृसष कैलेंडर के 

अनसुार होता ह।ै उदाहरण के सलए, पंजाब और हररयाणा में धान की रोपाई के समय पवूी उत्तर 

प्रदशे, सबहार और झारिंड से हजारों मजदरू आते हैं। अतंरराज्यीय प्रवासन भारत में सबसे व्यापक 

रूप ह,ै जहााँ लोग रोजगार की तलाश में एक राज्य से दसूरे राज्य में जाते हैं। यह मखु्यतः कम 

सवकससत राज्यों से असधक सवकससत राज्यों की ओर होता ह।ै सबहार, उत्तर प्रदशे, ओसडशा, 

झारिंड और पसश्चम बंगाल जैसे राज्यों से लोग महाराष्ट्र, गजुरात, सदकली, पंजाब और हररयाणा 

जैसे राज्यों में काम करन ेजाते हैं। सनमावण क्षेत्र, सवसनमावण उद्योग, सेवा क्षेत्र और र्रेल ूकाम में इन 

प्रवासी मजदरूों की महत्वपणूव भसूमका ह।ै अतंरराष्ट्रीय प्रवासन में भारत से मखु्यतः िाड़ी दशेों, 

यरूोप, अमेररका, कनाडा और ऑस्रेसलया में लोग जाते हैं। यह दो प्रकार का होता ह ै- कुशल और 

अकुशल श्रसमकों का प्रवासन। कुशल श्रसमकों में इजंीसनयर, डॉक्टर, आईटी प्रोफेशनल और अन्य 

तकनीकी सवशेषज्ञ शासमल हैं, जबसक अकुशल श्रसमकों में मखु्यतः िाड़ी दशेों में काम करन ेवाले 

मजदरू, र्रेल ूकामगार और सेवा क्षते्र के कमविारी शासमल हैं। 

ग्रामीण पररवारों पर प्रवासन का प्रभाव (आसथवक, सामासजक, भावनात्मक) 

ग्रामीण पररवारों पर प्रवासन का आसथवक प्रभाव अत्यंत गहरा ह।ै प्रवासी श्रसमकों द्वारा भेज ेगए धन 

से गााँवों में जीवन स्तर में सधुार होता ह।ै यह धन कृसष में सनवेश, मकान सनमावण, बच्िों की सशक्षा 

और स्वास््य सेवाओ ंमें ििव होता ह।ै कई पररवारों के सलए यह धन मखु्य आय का स्रोत बन गया 

ह,ै सजससे गरीबी में कमी आई ह।ै कृसष की असनसश्चतता और कम आय के कारण प्रवासन एक 

आवश्यक सवककप बन गया ह।ै प्रवासी श्रसमकों की आय से न केवल उनके पररवार की आसथवक 
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सस्थसत सधुरती ह,ै बसकक स्थानीय अथवव्यवस्था भी मजबतू होती ह।ै सामासजक प्रभाव के दृसिकोण 

से प्रवासन न ेग्रामीण समाज की संरिना को बदल सदया ह।ै पारंपररक जासत-आधाररत व्यवसायों में 

पररवतवन आया ह ैऔर सामासजक गसतशीलता बढी ह।ै प्रवासी श्रसमकों को नए सविारों, तकनीकों 

और जीवनशलैी का अनभुव समलता ह,ै सजससे ग्रामीण समाज में आधसुनकीकरण की प्रसिया तेज 

होती ह।ै मसहलाओ ंकी भसूमका में भी बदलाव आया ह,ै क्योंसक परुुषों के प्रवासन के कारण वे र्र 

और िेत की सजम्मेदारी संभालन ेको मजबरू हैं। इससे मसहला सशसिकरण की सदशा में सकारात्मक 

पररवतवन हुए हैं। भावनात्मक प्रभाव की दृसि से प्रवासन पररवारों के सलए िनुौतीपणूव ह।ै पाररवाररक 

अलगाव, बच्िों की दिेभाल में कमी, बजुगुों की अकेलापन की समस्या और पसत-पत्नी के बीि 

दरूी जैसी समस्याए ंउत्पन्न होती हैं। बच्िों पर इसका सवशेष प्रभाव पड़ता ह,ै जो अपन े सपता या 

माता से लंबे समय तक अलग रहते हैं। इससे पाररवाररक ररश्तों में तनाव और मानससक स्वास््य की 

समस्याएं हो सकती हैं। 

प्रवासी श्रसमकों की िनुौसतयााँ और कोसवड-19 के बाद की सस्थसत 

प्रवासी श्रसमकों की मखु्य िनुौसतयों में काम की असनसश्चतता, कम मजदरूी, िराब आवास व्यवस्था, 

स्वास््य सेवाओ ं की कमी, भाषा की समस्या और सामासजक भेदभाव शासमल हैं। उन्हें अक्सर 

स्थानीय लोगों से भेदभाव का सामना करना पड़ता ह ैऔर मलूभतू ससुवधाओ ंसे वंसित रहना पड़ता 

ह।ै काननूी सरुक्षा का अभाव और शोषण की समस्या भी गंभीर िनुौसतयााँ हैं। कोसवड-19 महामारी 

न ेप्रवासी श्रसमकों की ददुवशा को और भी उजागर कर सदया। राष्ट्रीय लॉकडाउन के दौरान लािों 

प्रवासी श्रसमकों को अिानक बेरोजगारी का सामना करना पड़ा और वे अपन ेगााँवों को वापस जान े

के सलए मजबरू हुए। पररवहन ससुवधाओ ंकी कमी के कारण कई श्रसमकों को सैकड़ों सकलोमीटर 

पैदल िलना पड़ा। इस दौरान सरकारी नीसतयों की कसमयााँ स्पि हो गई ंऔर प्रवासी श्रसमकों के सलए 

सामासजक सरुक्षा योजनाओ ंकी आवश्यकता महससू की गई। कोसवड-19 के बाद की सस्थसत में 

प्रवासी श्रसमकों की सस्थसत धीरे-धीरे सधुर रही ह,ै लेसकन अभी भी कई िनुौसतयााँ बनी हुई हैं। 

सरकार न ेप्रवासी श्रसमकों के सलए राष्ट्रीय डेटाबेस बनान,े स्वास््य बीमा योजनाओ ंका सवस्तार 

करन ेऔर आवास ससुवधाओ ंमें सधुार के सलए कदम उठाए हैं। हालांसक, इन नीसतयों के प्रभावी 

कायावन्वयन में अभी भी समय लगगेा। प्रवासी श्रसमकों के असधकारों की सरुक्षा, उनकी सामासजक 

सरुक्षा और ककयाण के सलए एक व्यापक नीसत की आवश्यकता ह ै जो उनकी गररमा और 

मानवासधकारों को ससुनसश्चत करे। 

समाधान और नीसत सझुाव 

भारत की अथवव्यवस्था में ग्रामीण क्षेत्रों की भसूमका अत्यंत महत्वपणूव ह,ै जहााँ दशे की लगभग 

70% जनसंख्या सनवास करती ह।ै इन क्षेत्रों में आजीसवका आधाररत योजनाओ ं का समेकन न 

केवल ग्रामीण सवकास के सलए आवश्यक ह,ै बसकक राष्ट्रीय सवकास की आधारसशला भी ह।ै 
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वतवमान समय में जब कोसवड-19 महामारी के बाद ग्रामीण अथवव्यवस्था में नई िनुौसतयााँ उत्पन्न हुई 

हैं, तो आजीसवका आधाररत योजनाओ ंका प्रभावी सियान्वयन और समेकन और भी आवश्यक हो 

गया ह।ै आजीसवका आधाररत योजनाओ ंके समेकन का मखु्य उद्दशे्य ग्रामीण समदुायों को स्थायी 

और सटकाऊ आसथवक अवसर प्रदान करना ह।ै इसके सलए सवसभन्न सरकारी योजनाओ ंजैसे महात्मा 

गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी असधसनयम, राष्ट्रीय आजीसवका समशन, प्रधानमतं्री मदु्रा 

योजना, और स्वयं सहायता समहू कायविमों के बीि तालमले सबठाना आवश्यक ह।ै इन योजनाओ ं

का एकीकृत दृसिकोण अपनाकर ग्रामीण समदुायों को असधक प्रभावी रूप से लाभासन्वत सकया जा 

सकता ह ै। 

रोजगार सिूकांक और स्थानीय संसाधनों पर आधाररत योजना सनमावण 

 

सित्र 9.2: रोजगार सिूकांक और स्थानीय संसाधन योजना 

ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार सिूकांक का सवकास एक व्यापक प्रसिया ह ैजो स्थानीय संसाधनों की 

पहिान और उनके असधकतम उपयोग पर आधाररत ह।ै प्रत्येक गााँव की भौगोसलक सस्थसत, 

जलवाय,ु समट्टी की गणुवत्ता, जल संसाधन, और पारंपररक कौशल को ध्यान में रिते हुए रोजगार 

के अवसरों की पहिान करना आवश्यक ह।ै उदाहरण के सलए, मैदानी क्षेत्रों में कृसष आधाररत 

उद्योग, पहाड़ी क्षेत्रों में बागवानी और जड़ी-बटूी उत्पादन, तटीय क्षेत्रों में मत्स्य पालन और नमक 

उत्पादन जैसे व्यवसाय सवकससत सकए जा सकते हैं। रोजगार सिूकांक में श्रम की उपलब्धता, 

कुशलता का स्तर, बाजार की पहुिं, और तकनीकी ससुवधाओ ंका आकलन शासमल होना िासहए। 

इसके साथ ही, स्थानीय उद्यसमता की संभावनाओ ं का मकूयांकन भी आवश्यक ह।ै सडसजटल 
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प्लेटफॉमव का उपयोग करके रोजगार सिूकांक को सनयसमत रूप से अपडेट सकया जा सकता ह,ै 

सजससे नीसत सनमावताओ ं को वास्तसवक समय की जानकारी समल सके। स्थानीय संसाधनों पर 

आधाररत योजना सनमावण में समदुासयक भागीदारी ससुनसश्चत करना आवश्यक ह।ै ग्राम सभाओ,ं स्वयं 

सहायता समहूों, और स्थानीय संस्थानों के माध्यम से समदुाय की आवश्यकताओ ं और 

प्राथसमकताओ ं को समझना िासहए। इससे योजनाओ ं की प्रभावशीलता और स्थासयत्व दोनों में 

वसृद् होती ह ै। 

प्रवाससयों के पनुवावस और कौशल उपयोग की नीसत 

कोसवड-19 महामारी के दौरान करोड़ों प्रवासी मजदरूों का अपने गााँवों में वापस लौटना एक 

महत्वपणूव र्टना थी। इस सस्थसत न ेप्रवाससयों के पनुवावस और उनके कौशल के उपयोग की नीसत की 

आवश्यकता को उजागर सकया। प्रवासी मजदरूों के पास सवसभन्न प्रकार के तकनीकी कौशल होते हैं 

जो उन्होंन ेशहरी क्षेत्रों में काम करते समय सीि ेहैं। इन कौशलों का उपयोग करके ग्रामीण क्षेत्रों में 

नए रोजगार के अवसर ससृजत सकए जा सकते हैं। प्रवाससयों के पनुवावस की नीसत में कौशल मैसपंग 

एक महत्वपणूव र्टक ह ै। प्रत्येक प्रवासी के कौशल, अनभुव, और रुसियों का डेटाबेस तैयार करना 

िासहए। इसके आधार पर उन्हें उपयिु रोजगार के अवसर प्रदान सकए जा सकते हैं। सनमावण कायव में 

अनभुवी प्रवासी मजदरूों का उपयोग ग्रामीण अवसंरिना सवकास में सकया जा सकता ह ै । इसी 

प्रकार, मैकेसनक, इलेसक्रसशयन, और अन्य तकनीकी कौशल रिने वाले प्रवाससयों को स्थानीय 

उद्यसमता के सलए प्रोत्सासहत सकया जा सकता ह।ै कौशल उपयोग की नीसत में प्रसशक्षण और 

पनुप्रवसशक्षण कायविमों का समावशे आवश्यक ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों की आवश्यकताओ ं के अनसुार 

प्रवाससयों के कौशल को अपग्रेड सकया जाना िासहए। उदाहरण के सलए, पारंपररक कृसष के साथ-

साथ आधसुनक तकनीकों का प्रसशक्षण दकेर उन्हें कृसष उद्यमी बनने के सलए प्रेररत सकया जा सकता 

ह ै। 

एकीकृत दृसिकोण और भसवष्ट्य की संभावनाए ं

ग्राम स्तर पर आजीसवका आधाररत योजनाओ ं के सफल समेकन के सलए एकीकृत दृसिकोण 

अपनाना आवश्यक ह।ै इसमें कें द्र सरकार, राज्य सरकार, स्थानीय प्रशासन, और समदुासयक 

संगठनों के बीि प्रभावी समन्वय स्थासपत करना शासमल ह।ै सडसजटल प्लेटफॉमव का उपयोग करके 

योजनाओ ंकी सनगरानी और मकूयांकन को मजबतू बनाया जा सकता ह।ै सवत्तीय समावेशन भी एक 

महत्वपणूव पहल ूह।ै बैंसकंग सेवाओ,ं बीमा, और िेसडट ससुवधाओ ंकी पहुिं को बढाकर ग्रामीण 

उद्यसमता को बढावा सदया जा सकता ह।ै प्रधानमंत्री मदु्रा योजना जैसी योजनाओ ंके माध्यम से छोटे 

और सकू्ष्म उद्यमों को सवत्तीय सहायता प्रदान की जा सकती ह।ै भसवष्ट्य में, कृसत्रम बसुद्मत्ता और 

मशीन लसनंग का उपयोग करके रोजगार सिूकांक को और भी पररष्ट्कृत बनाया जा सकता ह।ै इससे 

मांग और आपसूतव के बीि बेहतर मैसिंग संभव होगी। जलवाय ुपररवतवन के प्रभावों को दिेते हुए, 
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सटकाऊ और पयाववरण अनकूुल आजीसवका सवककपों पर सवशेष ध्यान दनेा आवश्यक ह ै। अतंतः, 

ग्राम स्तर पर आजीसवका आधाररत योजनाओ ंका समेकन एक सनरंतर प्रसिया ह ैसजसमें नवािार, 

अनकूुलन, और सामदुासयक भागीदारी की आवश्यकता ह।ै इस दृसिकोण से न केवल ग्रामीण गरीबी 

में कमी आएगी, बसकक राष्ट्रीय सवकास में भी महत्वपणूव योगदान समलेगा । 

केस स्टडी  

झारिंड और सबहार के प्रवासी श्रसमकों की सस्थसत: िनुौसतयां और अवसर 

झारिंड और सबहार के प्रवासी श्रसमकों की सस्थसत भारत के आसथवक और सामासजक ढांि ेका एक 

महत्वपणूव सहस्सा ह।ै इन दोनों राज्यों से हर साल लािों लोग बेहतर आसथवक अवसरों की तलाश में 

महाराष्ट्र, गजुरात, सदकली, पंजाब, और दसक्षण भारतीय राज्यों की ओर पलायन करते हैं। इस 

पलायन की मखु्य वजह स्थानीय स्तर पर रोजगार के अवसरों की कमी, कृसष पर सनभवरता, और 

औद्योसगक सवकास की धीमी गसत ह।ै झारिंड के आसदवासी और दसलत समदुायों के लोग मखु्यतः 

सनमावण कायव, कृसष मजदरूी, और फैक्री में काम करन ेके सलए पलायन करत ेहैं। इसी प्रकार सबहार 

के मजुफ्फरपरु, गया, नालंदा, और अन्य सजलों से आने वाले श्रसमक भी इसी तरह के कायों में 

संलग्न होते हैं। इन श्रसमकों की सस्थसत अक्सर िनुौतीपणूव होती ह ैक्योंसक उन्हें उसित मजदरूी नहीं 

समलती, रहन ेकी सस्थसत िराब होती ह,ै और सामासजक सरुक्षा का अभाव होता ह।ै कोसवड-19 

महामारी के दौरान इन प्रवासी श्रसमकों की ददुवशा उजागर हुई जब लािों लोग अपने र्र वापस 

लौटन े को मजबरू हुए। इस संकट न े सरकार और समाज का ध्यान इन श्रसमकों की बसुनयादी 

समस्याओ ं की ओर आकसषवत सकया। वतवमान में सरकार द्वारा प्रवासी श्रसमकों के सलए सवसभन्न 

योजनाओ ंका संिालन सकया जा रहा ह,ै सजसमें कौशल सवकास, रोजगार गारंटी, और वापस आन े

वाले श्रसमकों के सलए स्थानीय रोजगार सजृन शासमल ह ै। 

मसहला स्वयं सहायता समहूों द्वारा संिासलत व्यवसाय: सशसिकरण की नई सदशा 

मसहला स्वयं सहायता समहूों न ेझारिंड और सबहार में आसथवक सशसिकरण की एक नई कहानी 

सलिी ह।ै राष्ट्रीय ग्रामीण आजीसवका समशन के तहत गसठत ये समहू न केवल बित और ऋण के 

माध्यम से मसहलाओ ंकी आसथवक सस्थसत में सधुार ला रह ेहैं, बसकक उद्यसमता और व्यावसासयक 

गसतसवसधयों के क्षेत्र में भी महत्वपणूव भसूमका सनभा रह ेहैं। इन समहूों द्वारा संिासलत व्यवसायों में 

कृसष आधाररत उद्योग, हस्तसशकप, िाद्य प्रसंस्करण, पशपुालन, और सेवा क्षेत्र की गसतसवसधयां 

शासमल हैं। उदाहरण के सलए, झारिंड के गमुला सजले में मसहला समहूों द्वारा संिासलत मगुी पालन 

और बकरी पालन के व्यवसाय न केवल उनकी आसथवक सस्थसत में सधुार ला रह ेहैं, बसकक स्थानीय 

बाजार में प्रोटीन यिु िाद्य पदाथों की आपसूतव भी कर रह ेहैं। सबहार में मसहला स्वयं सहायता समहूों 

द्वारा संिासलत िाद्य प्रसंस्करण इकाइयां, सवशेषकर आम, लीिी, और अन्य फलों का प्रसंस्करण, 

न केवल कृसष अपसशि को कम कर रहा ह ैबसकक सकसानों को उनकी फसल का बेहतर मकूय भी 
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सदला रहा ह।ै इन समहूों द्वारा तैयार सकए गए उत्पादों का सवपणन अब राष्ट्रीय स्तर पर हो रहा ह,ै जो 

इन मसहलाओ ं की उद्यसमता क्षमता का प्रमाण ह।ै हस्तसशकप के क्षेत्र में भी मसहला समहूों का 

योगदान उकलेिनीय ह।ै झारिंड की आसदवासी मसहलाओ ंद्वारा तैयार सकए गए बांस और लकड़ी 

के हस्तसशकप उत्पाद, और सबहार की मसहलाओ ं द्वारा बनाए गए मधबुनी पेंसटंग और अन्य 

पारंपररक सशकप न केवल उनकी सांस्कृसतक सवरासत को संरसक्षत कर रह े हैं बसकक आसथवक 

स्वतंत्रता भी प्रदान कर रह ेहैं । 

सफल ग्राम पंिायत की रोजगार पहल: समदुासयक सवकास का आदशव 

झारिंड के िूंटी सजले की एक ग्राम पिंायत न ेरोजगार सजृन के क्षेत्र में एक अनकुरणीय उदाहरण 

प्रस्तुत सकया ह।ै इस ग्राम पंिायत न े स्थानीय संसाधनों का उपयोग करत े हुए एक समग्र रोजगार 

रणनीसत सवकससत की ह ैजो न केवल प्रवासी श्रसमकों को वापस लौटन ेके सलए प्रेररत कर रही ह ै

बसकक यवुाओ ंको भी स्थानीय स्तर पर रोजगार के अवसर प्रदान कर रही ह।ै इस ग्राम पंिायत की 

पहल में मखु्यतः कृसष आधाररत उद्योगों का सवकास, पशपुालन को बढावा, और वन आधाररत 

उत्पादों का मकूय संवधवन शासमल ह।ै पंिायत न ेस्थानीय यवुाओ ंको कौशल प्रसशक्षण प्रदान करन े

के सलए एक प्रसशक्षण कें द्र की स्थापना की ह,ै जहां मधमुक्िी पालन, मशरूम उत्पादन, और कृसष 

तकनीकी का प्रसशक्षण सदया जाता ह।ै इस पहल की सफलता का मखु्य कारण समदुासयक भागीदारी 

और पारदसशवता ह।ै ग्राम सभा की सनयसमत बैठकों में रोजगार की योजनाओ ंपर ििाव होती ह ैऔर 

स्थानीय लोगों के सझुावों को शासमल सकया जाता ह ै । पंिायत न ेमहात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण 

रोजगार गारंटी योजना का प्रभावी उपयोग करत े हुए न केवल रोजगार के अवसर ससृजत सकए हैं 

बसकक बसुनयादी ढांि ेका सवकास भी सकया ह।ै इस ग्राम पिंायत की एक अन्य उकलेिनीय पहल ह ै

सकसान उत्पादक संगठन की स्थापना, जो स्थानीय सकसानों को उनकी फसल का बेहतर मकूय 

सदलान ेमें सहायक ह।ै इस संगठन के माध्यम से सकसान अपनी फसल को सीधे बाजार में बेि सकते 

हैं और मध्यस्थों की भसूमका को कम कर सकते हैं। इन तीनों पहलओु ंका समग्र प्रभाव झारिंड 

और सबहार के ग्रामीण क्षेत्रों में एक सकारात्मक पररवतवन ला रहा ह।ै प्रवासी श्रसमकों की वापसी, 

मसहला सशसिकरण, और स्थानीय रोजगार सजृन के माध्यम से इन राज्यों में एक नया सवकास 

मॉडल उभर रहा ह ैजो सटकाऊ और समावेशी सवकास की सदशा में महत्वपणूव कदम ह ै। 

सनष्ट्कषव 

भारत की ग्रामीण अथवव्यवस्था आज पररवतवन के एक महत्वपणूव दौर से गजुर रही ह,ै जहााँ पारंपररक 

कृसष-आधाररत आजीसवका के साथ-साथ गैर-कृसष क्षेत्रों का सवस्तार आवश्यक हो गया ह।ै 

प्रवासन, बेरोजगारी और कृसष संकट जैसी िनुौसतयों न ेयह स्पि कर सदया ह ैसक ग्रामीण सवकास के 

सलए बहुआयामी दृसिकोण अपनाना असनवायव ह।ै मसहला स्वयं सहायता समहूों, कौशल सवकास 

योजनाओ,ं और स्थानीय संसाधनों पर आधाररत रोजगार रणनीसतयों ने यह ससद् सकया ह ैसक यसद 
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समदुासयक भागीदारी और नीसतगत समन्वय को सशि बनाया जाए तो आत्मसनभवर ग्रामीण 

अथवव्यवस्था संभव ह।ै भसवष्ट्य की सदशा में एकीकृत आजीसवका योजनाएाँ, प्रवासी श्रसमकों का 

कौशल उपयोग, और नवािार आधाररत उद्यसमता ग्रामीण भारत को सशि, समावेशी और सतत 

सवकास की राह पर अग्रसर कर सकती हैं ।  
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