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सार 

भारत की असधकांश जनसंख्या ग्रामीण क्षते्रों में सनवास करती ह,ै जहााँ आजीसवका का मखु्य आधार 

कृसष एवं कृसष-आधाररत गसतसवसधयााँ हैं। इन आजीसवकाओ ंकी सवशेषता प्राकृसतक संसाधनों पर 

सनभवरता, परंपरागत कौशल का उपयोग और मौसमी असस्थरता ह,ै सजसके कारण ग्रामीण पररवार 

सनम्न आय, आसथवक असरुक्षा और बेरोज़गारी जैसी समस्याओ ं से जझूते हैं। पररणामस्वरूप, 

पलायन सवशेषकर ग्रामीण से शहरी क्षते्रों की ओर भारत में एक व्यापक प्रवसृत्त बन गई ह।ै पलायन 

के प्रमिु कारणों में सीसमत रोजगार अवसर, भसूमहीनता, गरीबी, प्राकृसतक आपदाएाँ, सामासजक 

असमानताएाँ तथा सशक्षा और स्वास््य जैसी ससुवधाओ ं की कमी शासमल हैं। यद्यसप पलायन से 

पे्रषण रासश द्वारा आय में वसृद् होती ह,ै सकंत ुयह ग्रामीण क्षेत्रों में श्रमशसि के ह्रास और शहरी क्षेत्रों 

में भीड़भाड़, प्रसतस्पधाव और अव्यवसस्थत शहरीकरण जैसी समस्याएाँ उत्पन्न करता ह।ै इस िनुौती 

का समाधान कृसष और गरै-कृसष रोजगार अवसरों के सजृन, कौशल सवकास, स्वरोजगार एवं 

उद्यसमता को प्रोत्साहन, तथा सरकारी योजनाओ ं (जैसे मनरेगा और एनआरएलएम) के प्रभावी 

सियान्वयन में सनसहत ह।ै आधारभतू ससुवधाओ ं सशक्षा, स्वास््य, सड़क, सबजली और सडसजटल 

सेवाओ ंकी उपलब्धता भी पलायन रोकने में सहायक ससद् हो सकती ह।ै अतः ग्रामीण आजीसवका 

का सदुृढीकरण ही स्थायी समाधान ह,ै जो ग्रामीण समाज की सस्थरता और दशे के समग्र सवकास के 

सलए आवश्यक ह ै। 

मखु्य शब्द: ग्रामीण रोजगार, प्राकृसतक संसाधन, कृसष-आधाररत गसतसवसधयााँ, गैर-कृसष 

आजीसवका 
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प्रस्तावना 

ग्रामीण जीवन का आधार आजीसवका ह,ै सजसे उन साधनों, संसाधनों और गसतसवसधयों का 

समचु्िय माना जाता ह,ै सजनके माध्यम से ग्रामीण पररवार अपन ेजीवन-सनवावह तथा भोजन, वस्त्र, 

आवास, सशक्षा और स्वास््य जैसी बसुनयादी आवश्यकताओ ं की पसूतव करते हैं (मीना, 2018)। 

ग्रामीण रोजगार उन अवसरों को सनरूसपत करता ह ै सजनसे आय अथवा मजदरूी प्राि होती ह।ै यह 

रोजगार स्वरूप में सवसवध हो सकता ह ैजैसे - सनयसमत मजदरूी, दसैनक कायव अनसुार मजदरूी, कृसष-

िि आधाररत मौसमी कायव अथवा लर् ु व्यापार और छोटे उद्यमों के रूप में स्वरोजगार (शमाव, 

2016) आसद । ग्रामीण आजीसवका का प्रमिु आधार प्राकृसतक संसाधन हैं, सजनमें भसूम, जल, वन 

और पशधुन मखु्य हैं (दवे, 2019)। असधकांश ग्रामीण पररवार आज भी कृसष और कृसष-आधाररत 

गसतसवसधयों जैसे फसल उत्पादन, पशपुालन, मत्स्य पालन, बागवानी, रेशम उत्पादन और 

मधमुक्िी पालन पर सनभवर हैं। इसके असतररि, गैर-कृसष आजीसवका सवककप जैसे- लर् ुव्यापार, 

दज़ीसगरी, लोहारगीरी, बढईसगरी, सैलून सेवाएाँ, ग्राहक सेवा कें द्र, हस्तसशकप, कुटीर उद्योग, बनुाई-

कढाई तथा लकड़ी एवं बांस उत्पाद सनमावणग्रामीण अथवव्यवस्था में महत्वपणूव योगदान करते हैं । 

सवसवध प्रकार के सदहाड़ी श्रम एवं अन्य स्थानीय रोजगार अवसर भी ग्रामीण पररवारों की आय वसृद् 

में सहायक होते हैं। इस प्रकार, ग्रामीण आजीसवका केवल जीसवका का साधन न होकर, ग्रामीण 

समाज की सामासजक-आसथवक संरिना और सांस्कृसतक धरोहर का भी असभन्न अगं ह ै। 

ग्रामीण आजीसवका की सवशेषताएाँ 

ग्रामीण आजीसवका की मखु्य सवशषेता यह ह ैसक वे परंपरागत प्रथाओ ंऔर स्थानीय संसाधनों पर 

आधाररत होती हैं, सजनमें पररवार के सभी सदस्य भाग लेते हैं। परंतु इनकी सबसे बड़ी सीमा इनका 

मौसमी और असस्थर होना ह ै(शमाव, 2016), सजसके कारण आय कम, आसथवक असरुक्षा असधक 

और स्थासयत्व पर सनरंतर संकट बना रहता ह।ै इसे सबन्दवुार सवस्ततृ रूप से समझते हैं:  

 प्राकृसतक संसाधनों पर सनभवरता- भारत में ग्रामीण आजीसवका का मखु्य आधार भसूम, जल, 

वन एवं पशधुन जैसे प्राकृसतक संसाधन हैं। ग्रामीण पररवारों का एक बड़ा सहस्सा अपनी 

आजीसवका के सलए कृसष, पशपुालन तथा वनोपज पर सनभवर करता ह।ै साथ ही, जलवाय ु

पररसस्थसतयााँ, वषाव के पैटनव और प्राकृसतक आपदाएाँ ग्रामीण आजीसवका की सस्थरता एवं 

सनरंतरता पर प्रत्यक्ष प्रभाव डालती हैं । 

 परंपरागत एवं स्थानीय कौशल का उपयोग- ग्रामीण समदुाय अपनी आजीसवका बनाए रिन े

हते ुपारंपररक प्रणासलयों और स्थानीय कौशलों का उपयोग करत ेहैं। इनमें पारंपररक िेती की 

सवसधयााँ, हस्तसशकप, बनुाई, समट्टी के बतवन तथा बांस एवं लकड़ी की वस्तुओ ं का सनमावण 

शासमल ह।ै महत्वपणूव यह ह ैसक ऐसे कौशल पीढी दर पीढी हस्तांतररत होते हैं, सजससे स्थानीय 

सांस्कृसतक और व्यावसासयक धरोहर संरसक्षत रहती ह ै। 
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 मौसमी एवं असस्थरता- इसके अलावा, कृसष एवं उससे जडु़ी गसतसवसधयााँ स्वभावतः मौसमी 

होती हैं और वषाव तथा मौसम में उतार-िढाव पर काफी हद तक सनभवर करती हैं। 

पररणामस्वरूप, फसल की सवफलता या अपयावि वषाव जैसी पररसस्थसतयााँ आय एवं रोजगार के 

अवसरों में गंभीर व्यवधान उत्पन्न करती हैं। इस संदभव में, ग्रामीण आजीसवका को प्रायः 

असस्थर और असरुसक्षत माना जाता ह ै। 

 पररवार-आधाररत श्रम- ग्रामीण आजीसवका की एक प्रमिु सवशेषता यह ह ै सक आय अजवन 

गसतसवसधयों में पररवार के सभी सदस्य सामसूहक रूप से भाग लेते हैं (राष्ट्रीय ग्रामीण सवकास 

संस्थान, 2021)। परुुषों के साथ-साथ मसहलाएाँ और बच्िे भी िेती, पशपुालन, र्र-आधाररत 

उद्यमों तथा हस्तसशकप में ससिय योगदान करत ेहैं। इस प्रकार की समसन्वत भागीदारी, सजसमें 

श्रम और सजम्मेदाररयों का बंटवारा कर संवहनीय आजीसवका को बनाए रिा जाता ह ै। 

 कम आय और असरुक्षा- ग्रामीण रोजगार प्रायः असंगसठत, अनौपिाररक तथा अकपकासलक 

प्रकृसत का होता ह।ै पररणामस्वरूप, ग्रामीण पररवारों की आय का स्तर शहरी पररवारों की 

तुलना में काफी कम रहता ह।ै साथ ही, सामासजक और आसथवक असरुक्षा की असधकता 

गरीबी की व्यापकता को और गहरा करती ह ैतथा पलायन को बढावा दतेी ह।ै पलायन भारत 

के गााँवों की एक व्यापक तथा गंभीर प्रवसृत्त ह,ै सजससे ग्रामीण आजीसवका की सस्थरता पर 

प्रसतकूल प्रभाव पड़ता ह ै। 

पलायन से आशय 

पलायन को उन व्यसियों या पररवारों की गसतसवसध के रूप में पररभासषत सकया जा सकता है, जो 

अपने स्थायी सनवास स्थान से सकसी अन्य भौगोसलक क्षते्र में अस्थायी या स्थायी रूप से 

स्थानांतररत होते हैं (िंद, 2015)। जब यह स्थानांतरण पररसस्थसतवश या आजीसवका एवं जीवन 

सनवावह की आवश्यकताओ ंके कारण होता ह,ै तो इसे “पलायन” कहा जाता ह।ै ग्रामीण भारत के 

संदभव में, पलायन प्रायः रोजगार के अवसरों की तलाश, आय वसृद्, सशक्षा और स्वास््य सेवाओ ं

तक पहुाँि, तथा जीवन स्तर में सधुार की आकांक्षा से जडु़ा होता ह।ै तथासप, पलायन केवल अवसर 

िोजने का पररणाम नहीं माना जा सकता; यह अक्सर गहरी संरिनात्मक बाध्यताओ ंका प्रसतसबंब 

भी होता ह,ै जैसे सक प्राकृसतक आपदाओ ं के प्रसत संवेदनशीलता, वषाव पर आधाररत कृसष पर 

सनभवरता, भसूमहीनता, गरीबी, ऋणग्रस्तता, और जमी हुई सामासजक असमानताएाँ। सवशेषतः ग्रामीण 

क्षेत्रों से शहरी क्षते्रों की ओर पलायन एक गंभीर प्रवसृत्त ह,ै सजसने न केवल ग्रामीण समाज की 

संरिना और पाररवाररक तान-ेबाने को प्रभासवत सकया ह,ै बसकक शहरी क्षते्रों पर भी अत्यसधक 

जनसंख्या दबाव, रोजगार की प्रसतस्पधाव, अव्यवसस्थत बसस्तयों का सवस्तार तथा संसाधनों पर 

असमान बोझ जैसी जसटल पररसस्थसतयााँ उत्पन्न की हैं ।  
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पलायन के प्रकार 

 ग्रामीण से शहरी पलायन- इसमें व्यसियों या पररवारों का गांवों से शहरो की ओर स्थानांतरण 

शासमल ह,ै मखु्यतः बेहतर रोजगार अवसर, उच्ि आय, और सशक्षा एवं स्वास््य जैसी 

ससुवधाओ ंतक बेहतर पहुाँि प्राि के सलए सकया जाता ह ै।  

 ग्रामीण से ग्रामीण पलायन- ग्रामीण से ग्रामीण पलायन तब होता ह ैजब व्यसि या पररवार 

सकसी अन्य गांव में स्थानांतररत होते हैं, आमतौर पर इस तरह का पलायन कृसष मजदरूी, 

मौसमी कायव या अन्य आजीसवका-संबंधी गसतसवसधयों के सलए सकया जाता ह ै।  

 मौसमी पलायन- मौसमी पलायन का तात्पयव सवशेष अवसध के सलए रोजगार हते ु अस्थायी 

स्थानांतरण से ह,ै जैसे ईटं-भट्टा में कायव करना, फसल कटाई के मौसम में श्रम करना, या अन्य 

समय-सीसमत कायव।  

 स्थायी पलायन- स्थायी पलायन में व्यसियों या पररवारों का अपने मलू गांव या सनवास स्थान 

से पणूव रूप से स्थानांतरण शासमल होता ह,ै यह पलायन अक्सर स्थायी रोजगार, बेहतर जीवन 

स्तर, या सामासजक-आसथवक दबावों के कारण सकया जाता ह ै। 

पलायन के प्रमिु कारण 

भारत में पलायन सवसभन्न कारणों से उत्पन्न होता ह,ै सजन्हें मखु्य रूप से पााँि श्रेसणयों में वगीकृत 

सकया जा सकता ह:ै  

 आसथवक कारण – ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार सीसमत, कृसष पर वषाव सनभवर, भसूमहीनता और 

असस्थर आय के कारण लोग बेहतर आजीसवका की तलाश में शहरों की ओर पलायन करत े

हैं। गरीबी और ऋणग्रस्तता भी इसे बढावा दतेी हैं । 

 प्राकृसतक कारण – सिूा, बाढ, भकंूप, ििवात जैसी प्राकृसतक आपदाएाँ तथा जलवाय ु

पररवतवन कृसष को प्रभासवत कर ग्रामीणों को वैकसकपक आजीसवका की तलाश पर मजबरू 

करत ेहैं। 

 सामासजक कारण – सववाह, पररवाररक जडु़ाव, जातीय या सामासजक भेदभाव व असमानताएाँ 

लोगों को अपन ेस्थान छोड़न ेके सलए प्रेररत करती हैं।  

 राजनीसतक कारण – यदु्, दगं,े सांप्रदासयक तनाव, आतंकवाद या शासन असंतुलन सरुसक्षत 

स्थानों की ओर पलायन को मजबरू करता ह ै। 
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 ससुवधाओ ंकी कमी – सशक्षा, स्वास््य, बसुनयादी ढााँि ेऔर अन्य सेवाओ ंकी कमी ग्रामीणों 

को शहरी क्षेत्रों की ओर आकसषवत करती ह ै(राष्ट्रीय ग्रामीण सवकास संस्थान, 2021)। 

पलायन के प्रभाव 

पलायन का प्रभाव सद्वआयामी (सकारात्मक & नकारात्मक) होता ह,ै जो व्यसि, पररवार, ग्रामीण 

क्षेत्र तथा शहरी क्षेत्र, सभी पर पड़ता ह।ै मखु्यतः 

I. ग्रामीण क्षेत्रों पर प्रभाव- 

नकारात्मक: श्रमशसि (यवुा वगव) का ह्रास होता ह,ै कृसष उत्पादन पर प्रसतकूल प्रभाव पड़ता ह ैतथा 

पाररवाररक सवर्टन और सामासजक संरिना में असंतुलन उत्पन्न होता ह।ै 

सकारात्मक: पे्रषण रासश (पलायनकतावओ ंके द्वारा कमा कर पररवार को भेजी गयी रासश) के माध्यम 

से आय में वसृद् तथा ग्रामीण पररवारों की उपभोग क्षमता और सनवेश में सधुार होता ह ै। 

II. शहरी क्षेत्रों पर प्रभाव- 

नकारात्मक: रोजगार की प्रसतस्पधाव और अनौपिाररक क्षेत्र का सवस्तार, झगु्गी-बसस्तयों का सवकास 

होता ह ैऔर अव्यवसस्थत शहरीकरण तथा संसाधनों और बसुनयादी ससुवधाओ ंपर दबाव पड़ता ह।ै 

सकारात्मक: सस्ती श्रमशसि की उपलब्धता सनरंतर रहती ह ैतथा शहरी अथवव्यवस्था में योगदान 

और सवसवधता बनी रहती ह ै। 

पलायनकतावओ ंपर प्रभाव- अवसर समलन ेपर आय, सशक्षा एवं जीवनस्तर में सधुार होता ह ैपरंत,ु 

अनेक बार शोषण, असरुक्षा, अस्वास््यकर पररसस्थसतयााँ और सामासजक बसहष्ट्करण का सामना 

करना पड़ता ह ै। 

ग्रामीण आजीसवका और पलायन का अतंसंबंध   

भारत के ग्रामीण जीवन में आजीसवका, रोजगार और पलायन एक-दसूरे से गहराई से जडेु़ हुए तत्व 

हैं। ग्रामीण जनसंख्या का असधकांश सहस्सा आज भी कृसष और कृसष-आधाररत गसतसवसधयों पर 

सनभवर ह,ै जो स्वभावतः मौसमी और असनसश्चत हैं। सीमांत भसूम, ससंिाई की कमी, कम उत्पादन 

और बाजार तक सीसमत पहुाँि के कारण ग्रामीण आजीसवका असस्थर बनी रहती ह।ै 

आजीसवका के सीसमत साधन → रोजगार की कमी → पलायन में वसृद् → ग्रामीण श्रमशसि में 

कमी → कृसष उत्पादन पर असर → पनुः आजीसवका संकट 

रोजगार के सीसमत अवसर, अधरोजगारी और अकप आय की सस्थसत लोगों को बेहतर आजीसवका 

की तलाश में शहरी क्षेत्रों की ओर पलायन के सलए पे्रररत करती ह।ै यह पलायन मखु्यतः आसथवक 

असरुक्षा और ग्रामीण क्षेत्रों में सवकास के असंतुलन का पररणाम ह।ै पलायन के प्रभाव दोहरे होते हैं 
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ग्रामीण क्षते्रों में श्रमशसि की कमी और सामासजक संरिना का कमजोर होना, तथा शहरी क्षते्रों में 

अवसंरिनात्मक दबाव और असंगसठत श्रम बाजार का सवस्तार। इस प्रकार ग्रामीण आजीसवका की 

असस्थरता, सीसमत रोजगार और पलायन एक परस्पर सनभवर िि बनाते हैं।  

ग्रामीण रोजगार और आजीसवका संवधवन के उपाय  

सबसे पहल,े कृसष और कृसष-आधाररत आजीसवका को सदुृढ बनाना आवश्यक ह ै(ससंह, 2017)। 

इसके सलए सकसानों को आधसुनक तकनीकों से जोड़ना, ससंिाई ससुवधाओ ं का सवस्तार करना, 

फसल सवसवधीकरण और मकूय संवधवन को बढावा दनेा आवश्यक ह।ै इसके असतररि, डेयरी, 

मत्स्य पालन, बागवानी और मधमुक्िी पालन जैसी गसतसवसधयों से ग्रामीण पररवारों की आय में 

वसृद् की जा सकती ह ै। 

इसके साथ ही, ग्रामीण गरै-कृसष रोजगार के अवसर बढाना भी आवश्यक ह।ै हस्तसशकप, हथकरर्ा, 

बनुकरी, ग्रामीण पयवटन और लर्-ुमध्यम उद्योग को प्रोत्सासहत करके गााँवों में वैकसकपक रोजगार 

ससृजत सकया जा सकता ह।ै कौशल सवकास और स्वरोजगार भी पलायन रोकन े में महत्वपणूव 

भसूमका सनभाते हैं। ग्रामीण यवुाओ ंऔर मसहलाओ ंको कौशल प्रसशक्षण प्रदान कर उन्हें स्वरोजगार 

और उद्यसमता के अवसर सदए जाने िासहए। ग्रामीण स्वरोजगार प्रसशक्षण संस्थान जैसे संस्थानों के 

माध्यम से बैंसकंग ससुवधाओ,ं ऋण और सवत्तीय सहायता तक उनकी पहुाँि आसान बनाना भी 

जरूरी ह ै। 

सरकारी योजनाओ ं का प्रभावी सियान्वयन भी अत्यंत महत्वपणूव ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में रोजगार 

उपलब्ध कराने हतेु मनरेगा, राष्ट्रीय ग्रामीण आजीसवका समशन), प्रधानमंत्री कौशल सवकास योजना 

(ग्रामीण सवकास मतं्रालय, 2020) और स्टाटवअप इसंडया जैसी योजनाओ ंका पारदशी और प्रभावी 

सियान्वयन होना िासहए । 

साथ ही, आधारभतू ससुवधाओ ं का सवकास आवश्यक ह।ै सड़क, सबजली, पेयजल, सशक्षा, 

स्वास््य और सडसजटल सेवाओ ंकी उपलब्धता से ग्रामीण लोग अपन ेगााँव में ही जीवनयापन करना 

पसंद करेंगे। इसके असतररि, सामासजक सरुक्षा और श्रसमक संरक्षण, जैसे पेंशन, बीमा, िाद्यान्न 

सरुक्षा, सरुसक्षत कायव वातावरण, ग्रामीणों की सववशता को कम कर पलायन रोकन ेमें सहायक होंगे। 

सनष्ट्कषव 

ग्रामीण आजीसवका का सदुृढीकरण केवल ग्रामीण समाज की सस्थरता के सलए नहीं, बसकक दशे के 

समग्र सामासजक-आसथवक सवकास और शहरी क्षते्रों पर दबाव कम करने के सलए भी असनवायव ह।ै 

इस प्रकार, ग्रामीण आजीसवका और रोजगार सजृन के समग्र उपाय ग्रामीण समाज को सस्थर बनाए 

रिन,े शहरी क्षेत्रों पर दबाव कम करने और दशे के समग्र सामासजक-आसथवक सवकास में योगदान 

दनेे में महत्वपणूव भसूमका सनभाते हैं, इससलए ग्रामीण आजीसवका और रोजगार सजृन के माध्यम से 
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पलायन को रोकना अत्यंत आवश्यक ह।ै इस िनुौती का समाधान कृसष और गरै-कृसष रोजगार 

अवसरों के सजृन, कौशल सवकास, स्वरोजगार एवं उद्यसमता को प्रोत्साहन, तथा सरकारी 

योजनाओ ं (जैसे मनरेगा और एनआरएलएम) के प्रभावी सियान्वयन में सनसहत ह।ै आधारभतू 

ससुवधाओ ं जैसे- सशक्षा, स्वास््य, सड़क, सबजली और सडसजटल सेवाओ ं की उपलब्धता भी 

पलायन रोकने में सहायक ससद् हो सकती ह।ै अतः ग्रामीण आजीसवका का सदुृढीकरण ही स्थायी 

समाधान ह,ै जो ग्रामीण समाज की सस्थरता और दशे के समग्र सवकास के सलए आवश्यक है । 
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