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सार 

सिसकत्सा सवज्ञान मानव जासत के सलए सदव्य ह।ै इसके सबना, दसुनया भर की स्वास््य ससुवधाएाँ पगं ु

हैं। यह हमारी दिेभाल करता ह,ै कई हासनकारक या र्ातक बीमाररयों का इलाज करता ह ैऔर 

हमारी जान बिाता ह,ै लेसकन इससे उत्पन्न होन ेवाला भारी मात्रा में जैव-सिसकत्सा अपसशि, िाह े

वह ठोस हो, तरल हो या गैसीय, परेू सवश्व पर भारी बोझ डाल रहा ह।ै जैव-सिसकत्सा अपसशि को 

"अस्पताल अपसशि", "स्वास््य सेवा अपसशि", "नैदासनक अपसशि" और "सवसनयसमत सिसकत्सा 

अपसशि" के रूप में भी जाना जाता ह।ै सकसी भी स्वास््य सेवा कें द्र में, िाह ेवह अस्पताल पररसर 

में हो या उसके बाहर, जैव-सिसकत्सा अपसशि उत्ससजवत होते हैं, जैसे नकुीली सइुयााँ, तरल रि, 

कांि, प्लासस्टक की बोतलें, ठोस प्लासस्टक और शारीररक अपसशि, मानव शरीर के अगं, परट्टयााँ 

और रुई, आई.वी. ट्यसूबंग, जैव प्रौद्योसगकी और सकू्ष्म जीव सवज्ञान अपसशि, अजन्मे भ्रणू, 

प्लेसेंटा, मतृ शरीर और कई अन्य। जैव-सिसकत्सा अपसशि का एक बड़ा सहस्सा (80-85%) 

सामान्य अपसशि के रूप में वगीकृत सकया जाता ह ै सजसमें कई िाद्य कण होते हैं। ये िाद्य कण, 

शेष 15-20% ितरनाक और संिामक जैव-सिसकत्सा अपसशि के संपकव  में आन ेपर संिामक 

और सवषाि प्रकृसत के हो जाते हैं। जैव-सिसकत्सा अपसशि कई बीमाररयों का मखु्य कारण ह ैऔर 

हासनकारक रोगाणओु ं का कारण बनता ह।ै जैव-सिसकत्सा अपसशि के अनसुित सनपटान से 
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डायररया, सटटनेस, एड्स, डेंग,ू हपेेटाइसटस बी और डी, जापानी इसेंफेलाइसटस, सटक फीवर, 

टाइफाइड, बैक्टेररसमया, संिामक रोग और कई अन्य बीमाररयां होती हैं। 

इस अध्ययन के सनष्ट्कषव (अध्ययन क्षेत्र-सीवान, सबहार) में, यहााँ जवै-सिसकत्सा अपसशि प्रबंधन 

संतोषजनक और वैज्ञासनक नहीं पाया गया ह।ै यहााँ जैव-सिसकत्सा अपसशि प्रबंधन के बारे में ज्ञान, 

दृसिकोण और व्यवहार का प्रसतशत कम ह,ै इस कारण से दसैनक आधार पर उत्पन्न होन ेवाले जैव-

सिसकत्सा अपसशि की एक बड़ी मात्रा अनपुिाररत रह जाती ह,ै और यह अनपुिाररत जैव-

सिसकत्सा अपसशि सकू्ष्म जीवों के सवकास का कें द्र बन जाता ह ैऔर आसपास के जानवरों और 

मनषु्ट्यों के साथ-साथ हमारे तात्कासलक पयाववरण को भी प्रभासवत करता ह।ै यहााँ उत्ससजवत ठोस 

जैव-सिसकत्सा अपसशि का मेडी-केयर प्राइवेट सलसमटेड मजुफ्फरपरु द्वारा कुछ हद तक वैज्ञासनक 

उपिार सकया जाता ह ैलेसकन तरल जैव-सिसकत्सा अपसशि असधकांशतः अनपुिाररत रह जाता ह ै

और यह अनपुिाररत तरल जैव-सिसकत्सा अपसशि अतंतः दाहा नदी में छोड़ सदया जाता ह।ै इस 

प्रकार, दाहा नदी का परूा पानी प्रदसूषत हो जाता ह ैऔर इस प्रदसूषत पानी में सवसभन्न रोग पैदा करन े

वाले ितरनाक सकू्ष्म जीव और अप्रयिु एंटीबायोसटक्स शासमल हैं, जो भसूमगत जल के रसायन 

सवज्ञान को बदल दतेे हैं। कई गााँव और आस-पास के इलाके कृसष, मत्स्य पालन, पीन,े आजीसवका 

और अन्य दसैनक गसतसवसधयों के कारण से स्थानीय नदी (दाहा नदी) पर सनभवर हैं। और जब शहरी 

क्षेत्रों से छोड़ा गया प्रदसूषत पानी स्थानीय नदी में प्रवेश करता ह ैतो अतंतः िाद्य श्रृंिला और िाद्य 

जाल के माध्यम से गांवों में पहुाँि जाता ह,ै और इस प्रकार शहरी क्षते्र और ग्रामीण क्षेत्र (गांव) दोनों 

ितरे में हैं। 

मखु्य शब्द: सिसकत्सा सवज्ञान, जैव-सिसकत्सा अपसशि, अस्पताल अपसशि, स्वास््य सेवा 

अपसशि  

प्रस्तावना  

जैव-सिसकत्सा अपसशि का जल प्रणाली पर प्रभाव 

एडसवन िटैसवक ने 1800 के दशक के मध्य में सब्रसटश अस्पतालों और जलेों की सवकट 

पररसस्थसतयों पर शोध सकया, सजसके पररणामस्वरूप 1848 में लोक स्वास््य असधसनयम पाररत 

हुआ, जो जन स्वास््य को बेहतर बनान ेकी सदशा में पहला कदम था। 19वीं शताब्दी की शरुुआत 

में स्वच्छता और किरा सनपटान व्यावहाररक रूप से अनसनुा था, और 1980 के दशक तक, जब 

पवूी तट के कई समदु्र तटों पर सिसकत्सा अपसशि जमा होने लगे, तब लोगों ने इनसे उत्पन्न होन े

वाले संभासवत स्वास््य जोसिमों पर ध्यान दनेा शरुू सकया (ब्रकु ब्राउन एवं अन्य, 2021)। 

सवसभन्न प्रकार के काबवसनक और अकाबवसनक जैव-सिसकत्सा अपसशि परेू पयाववरण के साथ-साथ 

जल पाररसस्थसतकी तंत्र को भी प्रदसूषत करते हैं, सजसके कारण कई सकू्ष्म जीव इन प्रदषूकों पर सिया 

करने लगते हैं सजससे आसपास का तापमान बढ जाता ह।ै नदी और सकसी भी जल पाररसस्थसतकी 
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तंत्र का तापमान जल सनकायों के अदंर मौजदू जीवों के ियापिय के सलए एक बहुत ही महत्वपणूव 

मानदडं ह,ै और यह जल के कई मापदडंों को भी प्रभासवत करता ह।ै जल के भौसतक-रासायसनक 

पैरामीटर नसदयों और पयाववरण के तापमान से प्रभासवत होते हैं (रीता कुमारी एवं अन्य, 2008)। जब 

भी इन भौसतक-रासायसनक परैामीटरों में गड़बड़ी होती है, तो पयाववरण में इससे संबंसधत संतलुन भी 

सबगड़ जाता ह।ै 

मानव और पयाववरणीय स्वास््य की सरुक्षा और अपसशि में कमी लान ेके सलए, 1965 का ठोस 

अपसशि सनपटान असधसनयम बनाया गया था। पयाववरण संरक्षण एजेंसी (ईपीए) इसे "अपसशि 

सनपटान तकनीक में सधुार का पहला संर्ीय प्रयास" बताती ह।ै 1972 में मानव पयाववरण पर संयिु 

राष्ट्र सम्मलेन न े मानव स्वास््य पर पयाववरणीय ितरों पर सवश्वव्यापी ध्यान कें सद्रत सकया 

(डब्कयएूिओ, 1961) और उच्ि न्यायालय (एम.सी. महेता, 1992) द्वारा उसित आदशे पाररत 

करके इसे सख्ती से रोका गया। 

जैव-सिसकत्सा अपसशि से होने वाला प्रदषूण 

जैव-सिसकत्सा अपसशि परेू पयाववरण को प्रदसूषत करता ह,ै िाह ेवह समट्टी हो, पानी हो या हवा। 

जैव-सिसकत्सा अपसशि में मौजदू भारी धातुएाँ भसूमगत जल और समट्टी को दसूषत करती हैं। भारी 

धातुओ ं से यिु जैव-सिसकत्सा अपसशि को जब फें का जाता ह ै तो वह ररसन े लगती ह ै और 

पयाववरणीय समस्या उत्पन्न करती ह ै (अल रईसी एवं अन्य 2014)। जैव-सिसकत्सा अपसशि में 

मौजदू प्लासस्टक अपसशि पॉलीसवनाइल क्लोराइड (PVC) के उपिार के दौरान भस्मक से फ्यरूान 

और डाइऑसक्सन जैसी सवषैली गसैें सनकलती हैं (थॉटवन एवं अन्य, 1996)। डाइऑसक्सन, फ्यरूान 

और कई अन्य सवषैली गैसें वाय ुकी गणुवत्ता को काफी हद तक प्रदसूषत करती हैं। सबु्रमण्यन एवं 

अन्य 2000 ने नई सदकली, मुंबई और कोलकाता से एकसत्रत मानव स्तन के दधू में डाइऑसक्सन के 

उच्ि स्तर का अध्ययन सकया। वैज्ञासनक एवं औद्योसगक अनसंुधान पररषद और राष्ट्रीय अतंःसवषय 

सवज्ञान एवं प्रौद्योसगकी संस्थान न े संयिु रूप से सतरुवनतंपरुम में डाइऑसक्सन की उपसस्थसत के 

अध्ययन के सलए एक पररयोजना शरुू की ह ै (टाइम्स ऑफ इसंडया, असंतम असभगमन सतसथ: 31 

अक्टूबर 2017)। जब छोटे पमैान े के भस्मकों का संिालन अनसुित या अपयावि तरीके से सकया 

जाता ह,ै तो इससे अपणूव अपसशि दहन, अपयावि राि सनपटान और डाइऑसक्सन उत्सजवन हो 

सकता ह ैजो स्टॉकहोम कन्वेंशन (बैटरमनै, 2004) में उसकलसित उत्सजवन सीमाओ ंसे 40, 000 

गनुा असधक होता ह।ै डेनमाकव  में भस्मक सनमावण पर प्रसतबंध लगा सदया गया ह ैऔर सफलीपींस में 

भी। कुछ स्वास््य दिेभाल उप-उत्पाद पयाववरण के सलए सबसे असधक संवेदनशील हैं और सजन 

पर असधक ध्यान दने ेकी आवश्यकता ह,ै वे हैं रेसडयोधमी अपसशि, पारा अपसशि और पीवीसी 

प्लासस्टक अपसशि (रेमी, 2001)। इससलए, हमारे परेू पयाववरण को इस सवशाल और संिामक जैव-

सिसकत्सा अपसशि से बिाने के सलए जैव-सिसकत्सा अपसशि को कम करने, पनु: उपयोग और 

पनुिविण पर ध्यान कें सद्रत करना महत्वपणूव ह।ै सप्रयदसशवनी एवं अन्य (2016) ने तकव  सदया सक 
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अस्पताल का अपसशि मानव स्वास््य के सलए एक गभंीर समस्या ह ैऔर इसमें मौजदू रासायसनक 

रूप से ितरनाक, संिामक और अक्सर रेसडयोधमी पदाथों के अनसुित और अवैज्ञासनक सनपटान 

और उपिार रणनीसतयों के कारण समदुाय के सलए ितरा ह।ै स्वास््य संबंधी सितंाओ ंका आकलन 

करने वाले कई अध्ययनों ने साइटोटॉसक्सक दवाओ ंके संपकव  से प्रदसूषत अस्पतालों की हवा पर 

ध्यान कें सद्रत सकया ह।ै साइटोटॉसक्सक अपसशि प्रकृसत में जोसिम भरे होते हैं, इससलए इन्हें ऐसे 

कंटेनरों में एकत्र सकया जाता ह ैसजन पर स्पि रूप से साइटोटॉसक्सक अपसशि लेबल लगे हों और 

जो ररसाव-रोधी हों (आिायव और ससंह मीता, 2000)। पररणामस्वरूप, अस्पताल अपसशि उत्पादन 

एक बड़ी समस्या बन गया ह ैक्योंसक यह रोसगयों, अस्पताल कमविाररयों के स्वास््य के सलए एक 

जोसिम कारक के रूप में अपने सवसवध प्रभावों के कारण सिसकत्सा पेशे से परे आम जनता तक 

फैल रहा ह ै(पी. पशपुसत एवं अन्य, 2011)। 

अनसुित अपसशि प्रबंधन (बीएमडब्कय)ू के कारण सवसभन्न प्रकार के पयाववरण प्रदषूण और 

संिामक रोग उत्पन्न होते हैं (राय एवं अन्य, 2020)। अपसशि मानव स्वास््य के सलए एक गभंीर 

समस्या ह ै(नमेा एवं अन्य, 2011)। उत्पन्न अपसशि कई प्रकार के संिामक रोगों का कारण बनता 

ह ैक्योंसक उत्पन्न अपसशि में कई हासनकारक सकू्ष्मजीव और रोगाण ुहोते हैं, और यह परेू पयाववरण 

को भी प्रदसूषत करता ह।ै एटंरोकोकी, गैर-हमेोसलसटक स्रेप्टोकोकी, एनारोसबक कोकी, 

क्लॉसस्रसडयम टेटानी, क्लेबससएला, एिआईवी और एिबीवी संिमण के सलए सजम्मेदार 

सकू्ष्मजीवों के मेजबान हैं (ब्लेनिामव, 1995)। ये सकू्ष्म जीव शरीर में सवसभन्न मागों से प्रवेश करते 

हैं: सााँस द्वारा; अतंग्रवहण द्वारा; सकसी सछद्र या कट के माध्यम से; शे्लष्ट्मा सझकली के माध्यम से। 

एिआईवी, हपेेटाइसटस सी या अन्य रि जसनत रोगों के संिामक रोगाण ुरि, या सकसी अन्य रि-

द्रव या एरोसोल या लार के संपकव  में आने से फैल सकते हैं (नेजाद एवं अन्य, 2011)। संिामक 

अपसशि या तेज धार वाली वस्तएुं, फामावस्यसूटककस और रासायसनक अपसशि, जीनोटॉसक्सक 

अपसशि और रेसडयोधमी अपसशि से होन ेवाले ितरे कई प्रकार की बीमाररयां पैदा करते हैं। यसद 

इसका उसित प्रबंधन नहीं सकया जाता ह,ै तो संिामक अपसशि वयस्कों और बच्िों में संिमण, 

बांझपन, जननांग सवकृसत, कैं सर, उत्पररवतवन, अस्थमा, त्विाशोथ और तंसत्रका संबंधी सवकारों का 

कारण बन सकता "ब्लू बकु" के अनसुार, तीिे किरे को अत्यंत ितरनाक अपसशि श्रेणी में माना 

जाता ह ैक्योंसक ये दोहरी समस्याएाँ पैदा करते हैं; एक तो त्विा में कट, छेद या र्षवण, और दसूरा, 

अगर ये तीिे सामान हासनकारक रोगाणओु ंसे दसूषत हों तो इन कट, िरोंि या सछद्रों में संिमण। 

‘ब्ल ूबकु’ में यह भी उकलेि ह ैसक अमेररका में एक अस्पताल के हाउसकीपर को सईु लगन ेके 

बाद स्टैसफलोकोकल बैक्टेररसमया और एंडोकासडवसटस हो गया। 

ग्रामीण क्षते्रों से जैव-सिसकत्सा अपसशि 

शहरी क्षते्र की परवाह सकए सबना, ग्रामीण क्षेत्रों में भी पयावि मात्रा में जैव-सिसकत्सा अपसशि पाया 

जाता ह।ै प्राथसमक स्वास््य कें द्र, एक्सपायर हो िकुी दवाएाँ, पश ुसिसकत्सालयों और गभावधान कें द्रों 
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से उत्पन्न अपसशि, पशओु ं के जन्म के दौरान प्लेसेंटा, अजन्मे भ्रणू, मतृ बीमार पशओु ं के शव, 

जानबझूकर मारे गए कंृतक और र्रेल ूजैव-सिसकत्सा अपसशि (एक्सपायर हो िकुी और अप्रयिु 

दवाएाँ, परट्टयााँ, सैसनटरी नैपसकन, कंडोम, डायपर) ये सभी ग्रामीण क्षेत्रों में जैव-सिसकत्सा अपसशि 

के प्रमिु स्रोत हैं। शहरी क्षेत्र में जैव-सिसकत्सा अपसशि को अवैध रूप से जलान ेसे कई ितरनाक 

गैसें सनकलती हैं, जो आसपास के ग्रामीण क्षेत्रों में भी जैव-सिसकत्सा अपसशि जमा कर दतेी हैं। 

सामग्री एवं सवसधयााँ 

अध्ययन क्षेत्र 

सीवान एक अत्यसधक संभासवत रोगी क्षेत्र ह,ै क्योंसक यह स्वास््य ससुवधाओ ंका कें द्र ह।ै सीवान 

शहर में लगभग 1000 स्वास््य ससुवधाएाँ (जैसे अस्पताल, नससंग होम, क्लीसनक, पश ुसिसकत्सा, 

रोग प्रयोगशालाएाँ, ब्लड बैंक (सरकारी और सनजी)) और सीवान सजले में लगभग 1500 स्वास््य 

ससुवधाएाँ (सरकारी और सनजी) िल रही हैं। 

सीवान की जनसांसख्यकी 

2011 में हुई नवीनतम जनगणना के अनसुार, सीवान सजले की कुल जनसंख्या 3, 318, 176 ह,ै 

सजसमें 1, 646, 055 मसहलाएाँ और 1, 672, 121 परुुष हैं। 2001 में 51.65 प्रसतशत से बढकर 

2011 में 71.59 प्रसतशत हो गई है, इस सजले की औसत साक्षरता दर समय के साथ बढी ह।ै इस 

सजले में परुुषों की साक्षरता दर मसहलाओ ंकी तुलना में असधक ह।ै यहााँ बोली जान ेवाली भाषा 

भोजपरुी ह।ै इसके अलावा, ससवान के सनवासी सहदंी, उदूव और मैसथली भाषा में पारंगत हैं। सज़ले में 

कुल 293 पंिायतें, 1530 गााँव और 19 प्रिंड हैं। ससवान शहर दाहा नदी के पवूी तट पर सस्थत ह।ै 

ससवान की नसदयााँ 

ससवान सज़ले के भीतरी इलाकों में कई महत्वपणूव नसदयााँ बहती हैं, सजनमें दाहा, झरही, धमती, 

गंडकी, सनकारी, ससयाही और सोना शासमल हैं। र्ार्रा नदी, जो इस क्षेत्र की मखु्य बहती धारा भी 

ह,ै ससवान की दसक्षणी सीमा को पररभासषत करती ह।ै इस क्षेत्र में सहमालय से सनकलन े वाली 

एकमात्र बारहमासी नदी र्ार्रा ह;ै अन्य सभी नसदयों के स्रोत अलग-अलग हैं। ससवान की नसदयों 

में प्रसतवषव बाढ आती ह,ै जो एक िास बात ह।ै 

धमती और गंडकी नसदयााँ गंडक नदी की सहायक नसदयााँ हैं, जबसक दाहा और जरही नसदयााँ र्ार्रा 

नदी की सहायक नसदयााँ हैं। जैसे ही सोना नदी दाहा नदी में समलती है, सनकारी और ससयाही नसदयााँ 

सीधे झरही में समल जाती हैं। बरसात के मौसम में, ये सभी नसदयााँ और नाले काफी महत्वपणूव होते हैं 

क्योंसक ये सज़ले से असतररि पानी सनकालने में मदद करती हैं। 
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सीवान के गााँव 

सीवान सज़ले में 1530 गााँव हैं, सजनमें से कुछ सीधे दाहा नदी से जडेु़ हैं, जैसे हुसैनगंज, फरीदपरु, 

भीिपरु और कई अन्य। यह नदी सज़ले के छह प्रिंडों से होकर गजु़रती ह:ै बड़हररया, सदर, 

हुसैनगंज, हसनपरुा, सससवन और अदंर। 

 

सित्र 15.1: ससवान, सबहार, भारत के आसपास के क्षेत्र का मानसित्र 
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सित्र 15.2: सबहार के ससवान में अस्पताल कें द्र को दशावता हुआ 

 

 

सित्र 15.3: हॉसस्पटल रोड, ससवान, सबहार में अस्पतालों का कें द्र दशावता ह,ै गगूल मानसित्र 
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नमूनाकरण सवसधयााँ 

बीएमडब्कय ूररपोटव के बारे में 

अध्ययन अवसध: जनवरी 2019 से सदसंबर 2021 तक 

अध्ययन क्षेत्र: शहर में सवसभन्न स्वास््य दिेभाल ससुवधाएाँ (एिसीएफ), सरकारी और सनजी दोनों 

आाँकड़ा संग्रह: प्राथसमक और सद्वतीयक आाँकडे़ सबहार राज्य प्रदषूण सनयंत्रण बोडव (बीएसपीसीबी) 

पटना और सजला स्वास््य ससमसत (डीएिएस) सीवान (जनवरी 2019-सदसंबर 2021) से एकत्र 

सकए गए । 

मेसडकेयर एनवायरनमेंटल मैनेजमेंट प्राइवेट सलसमटेड, मजुफ्फरपरु, सबहार, भारत द्वारा सदर 

अस्पताल और सीवान (सबहार) के कई सनजी अस्पतालों के "जैव-सिसकत्सा अपसशि की दसैनक 

संग्रहण ररपोटव" का डेटा संग्रह । 

अपसशि जल नमनूाकरण/तरल अपसशि जल (BMW) के बारे में 

अध्ययन की अवसध जलुाई-2022 से ससतंबर-2022 तक 3 महीने थी। 

नदी के वातावरण में सवसभन्न भौसतक-रासायसनक मापदडंों और रोग पदैा करने वाले सकू्ष्म जीवों का 

पता लगान े के सलए दाहा नदी, सीवान के सशव-र्ाट और पलुवा र्ाट से अपसशि जल के नमनू े

एकत्र सकए गए। अस्पताल के वातावरण में सवसभन्न रोग पैदा करने वाले सकू्ष्म जीवों का पता लगान े

के सलए सदर अस्पताल, सीवान के नाले से अपसशि जल के नमनू े एकत्र सकए गए और उनका 

संवधवन (सबहार राज्य प्रदषूण सनयंत्रण बोडव, पटना) सकया गया। तरल अपसशि जल के उसित और 

वैज्ञासनक उपिार के सलए प्रयिु प्रसियाओ ं(जैसे WWTP के सलए ETP) के आकलन हतेु प्रश्न-

आधाररत सवेक्षण सकया गया। 

दाहा नदी के जल संवधवन के बारे में 

यह अध्ययन डीएवी कॉलेज लैब, सीवान, सबहार, भारत में, अपसशि जल (BMW) में 

सकू्ष्मजीवसवज्ञानी सनष्ट्कषों की िोज के सलए सकया गया था। सीवान, सबहार, भारत। हमन ेसीवान 

की दाहा नदी के जल के नमनूे को पोषक तत्व अगर माध्यम (NAM) और मैककॉन्की अगर 

माध्यम पर संवसधवत सकया। सीवान की दाहा नदी के सशव र्ाट और पलुवा र्ाट से सात जल के 

नमनू े एकत्र सकए गए। सभी नमनू े 20 समलीलीटर के सनष्ट्फल कंटेनरों में एकत्र सकए गए। सभी 

आवश्यक सावधासनयों के साथ नमनू े एकत्र सकए गए।सकू्ष्म जीवों की वसृद् के संवधवन के सलए 

पोषक तत्व अगर माध्यम (NAM) और मैककॉन्की माध्यम का उपयोग सकया गया। 

हमन ेऊष्ट्मा सनष्ट्फलीकरण सवसध अपनाई और नमनूों को लपू की सहायता से सिपकाया, और सफर 

उन्हें 37.5°C पर 24 र्टें के सलए इनक्यबेूट सकया। आकृसत सवज्ञान के आधार पर वसृद् की जााँि 
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की गई। एस्िेररसिया कोलाई और स्यडूोमोनास एरुसगनोसा के पथृक्कों की पसुि जैव रासायसनक 

लक्षण वणवन और ग्राम असभरंजन द्वारा की गई। 

सकू्ष्मजीवसवज्ञानी िोज के बारे में 

मई 2022 से मई 2023 तक एक वषव की अवसध में कुल 100 शारीररक द्रव के नमनूे एकत्र सकए 

गए । शहर में बीएमडब्कय ूके िलेु डंसपंग स्थल के पास रहन ेवाले सवसभन्न रोसगयों से शारीररक द्रव 

के नमनू ेएकत्र सकए गए और सवसभन्न प्रकार के रोग पैदा करने वाले सकू्ष्मजीवों का पता लगाने के 

सलए उनका संवधवन (पैथ लैब) सकया गया। 

सदर अस्पताल सीवान के नाले से अपसशि जल के नमनू े एकत्र सकए गए और अस्पताल के 

वातावरण में रोग पैदा करने वाले सकू्ष्मजीवों का पता लगान ेके सलए उनका संवधवन (सबहार राज्य 

प्रदषूण सनयंत्रण बोडव पटना) सकया गया। सकू्ष्मजीवों की वसृद् के संवधवन के सलए रि अगर, 

िॉकलेट अगर, मैककॉन्की माध्यम और क्लेड मीसडया का उपयोग सकया गया। 

रूपात्मक जैव रासायसनक असभलक्षणन पर जीवाणओु ंके पथृक्करण के सलए 

वतवमान अध्ययन सीवान, सबहार, भारत के बीएमडब्कय ूमें सकू्ष्मजीवसवज्ञानी सनष्ट्कषों की िोज के 

सलए डीएवी कॉलेज लैब, सीवान, सबहार, भारत में सकया गया था। 

सीवान शहर क्षेत्र के सवसभन्न अस्पतालों, सजनमें सरकारी और सनजी दोनों शासमल हैं, से दस नमनू े

एकत्र सकए गए। सभी नमनू े20 समलीलीटर के सनष्ट्फल कंटेनरों में एकत्र सकए गए थे। नमनू ेतरल 

अपसशि थे, और आवश्यक सावधासनयों के साथ वजै्ञासनक उपिार, यानी ईटीपी, से पहले एकत्र 

सकए गए थे। सकू्ष्मजीवों की वसृद् के संवधवन के सलए ब्लड एगर, िॉकलेट एगर, मैककॉन्की माध्यम 

और क्लेड एगर माध्यम का उपयोग सकया गया था। 

हमने ऊष्ट्मा सनष्ट्फलीकरण सवसध का प्रयोग सकया और नमनूों को एक-एक करके लूप की सहायता 

से सिपकाया। हमन ेप्रत्येक संवधवन प्लेट को पााँि भागों में सिसह्नत सकया और संवधवन प्लेट के एक 

कम्पाटवमेंट में एक नमनूा सिपकाया। और सफर अगले नमनू े के सलए लूप को गमव सकया और सफर 

प्रत्येक कम्पाटवमेंट पर दसूरे, तीसरे, िौथे और पााँिवें नमनूे को इस प्रकार गमव सकया सक सभी नमनू े

एक-दसूरे में न समल सकें  और सफर इसे 37.5 सडग्री सेसकसयस पर 24 र्टें के सलए इनक्यबेूट सकया। 

वसृद् की जााँि आकृसत सवज्ञान के आधार पर की गई। 

क्लेबससएला न्यमूोसनया, एस्िेररसिया कोलाई और स्यडूोमोनास एरुसगनोसा आइसोलेट्स की पसुि 

जैव रासायसनक लक्षण वणवन और ग्राम असभरंजन द्वारा की गई। 
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पररणाम और ििाव 

सीवान (सबहार, भारत) आस-पास के गााँवों की तलुना में बेहतर स्वास््य ससुवधाओ ंके कारण एक 

अत्यसधक संभासवत रोगी क्षेत्र ह।ै सीवान सजले में 1530 गााँव हैं और असधकांश ग्रामीण अपन े

इलाज के सलए सीवान के स्वास््य कें द्रों पर सनभवर हैं। सीवान शहर में लगभग 1000 स्वास््य कें द्र 

(सरकारी और सनजी) और सीवान सजले में लगभग 1500 स्वास््य कें द्र (सरकारी और सनजी) िल 

रह ेहैं और आाँकड़ों (सीवान, सबहार की सजला स्वास््य ससमसत) के अनसुार प्रसतसदन भारी मात्रा में 

जैव-सिसकत्सा अपसशि सनकलता ह।ै जैव-सिसकत्सा अपसशि की यह भारी मात्रा एक गभंीर 

समस्या ह।ै मेरे अध्ययन के सनष्ट्कषव में, जैव-सिसकत्सा अपसशि के उसित और वैज्ञासनक उपिार का 

अभाव पाया गया ह।ै यहााँ स्वास््य कसमवयों द्वारा केवल कुछ ही सवसधयों का उपयोग सकया जाता ह,ै 

जैसे सक रंग-कोसडंग सडब्बे, ऑटोक्लेसवंग, रासायसनक कीटाणनुाशक, ईटीपी और सईु कटर। इसके 

अलावा, यहााँ जैव-सिसकत्सा अपसशि प्रबंधन सनयमों का कड़ाई से पालन नहीं सकया जाता ह।ै 

सकसी भी समस्या से सनपटने के सलए, हमारे पास उस समस्या के बारे में पयावि ज्ञान, दृसिकोण और 

अभ्यास होना िासहए। 

मेरे वतवमान अध्ययन में पाया गया ह ैसक 47% स्वास््य दिेभाल कसमवयों के पास जैव-सिसकत्सा 

अपसशि के बारे में पयावि ज्ञान, दृसिकोण और अभ्यास (केएपी) ह ैऔर केएपी के इस कम प्रसतशत 

के कारण, जैव-सिसकत्सा अपसशि आमतौर पर र्रेलू किरे में समला सदये जाते हैं जबसक जैव-

सिसकत्सा अपसशि वैन (मेसडकेयर पयाववरण प्रबंधन प्राइवेट सलसमटेड, मजुफ्फरपरु, सबहार, भारत 

द्वारा मेसडकेयर वैन) परेू शहर में िलती रहती ह।ै ये अपसशि परेू शहर में इधर-उधर सबिरे रहते हैं 

और प्रदषूण, संिामक रोगों और एंटीबायोसटक-प्रसतरोधी बैक्टीररया का एक संभासवत स्रोत हैं। मरेे 

अध्ययन में पाया गया सक शहर में केवल 10% एिसीएफ अपसशि जल उपिार प्रसिया 

(डब्कयडूब्कयटूीपी) के सलए एफ्लएुंट रीटमेंट प्लांट (ईटीपी) से ससुसज्जत थे, जबसक अस्पताल की 

लगभग 90% जल सनकासी प्रणाली सबना सकसी वैज्ञासनक उपिार के सीधे र्रेलू जल सनकासी 

प्रणाली में समल जाती ह ैऔर अतंतः ससवान (सबहार) की दाहा नदी में छोड़ दी जाती ह।ै ज्ञान, 

दृसिकोण, व्यवहार, जागरूकता, सामासजक दसुवधा और सवत्तीय समस्याओ ंका अभाव अनसुित 

प्रबंधन के पीछे प्रमिु कारण हैं। 

यह अध्ययन यह दशावने के सलए सकया गया ह ैसक दाहा नदी सवसभन्न स्वास््य दिेभाल ससुवधाओ ं

(HCF) द्वारा छोडे़ गए अपसशि/अपसशि जल के कारण प्रदसूषत होता जा रहा ह ै (सित्र 4)। मरेे 

अध्ययन में पाया गया सक केवल 10% HCF ही अपसशि जल उपिार (WWT) के सलए ETP 

का उपयोग कर रह ेहैं। और लगभग 90% सबना सकसी वैज्ञासनक उपिार के अपन ेअपसशि सीधे 

र्रेल ूकिरे में छोड़ रह ेहैं। शहर में असधकांश अस्पताल जागरूकता और ज्ञान की कमी या सवत्तीय 

समस्याओ ंके कारण बीएमडब्कय ूप्रबंधन सनयमों का उकलंर्न कर रह ेहैं। यह अध्ययन ससस्मता 

सबस्वाल, 2013 के अध्ययन से समानता दशावता ह,ै उनके अध्ययन के अनसुार, वैसश्वक स्तर पर 



 
177 

स्वास््य दिेभाल ससुवधाओ ं (एिसीएफ) से सनकलन े वाला 90% अपसशि जल, सजसका 

वैज्ञासनक तरीके से उपिार नहीं सकया जाता ह,ै जल प्रदषूण का प्रमिु कारण ह,ै और इस प्रदसूषत 

पानी का उपयोग सवशेष रूप से कम आय वाले दशेों में पानी की कमी के कारण ससंिाई के सलए 

सकया जाता ह।ै 

 

सित्र 15.4: दाहा नदी के सशव र्ाट, ससवान, सबहार की भयावह सस्थसत, शहर के सभी एिसीएफ से 

अपसशि जल र्रेल ूजल सनकासी प्रणाली में समलाया जाता ह ैऔर इस सबदं ुपर दाहा नदी में छोड़ा 

जाता ह,ै यहां हम जवै सिसकत्सा अपसशि और र्रेल ूअपसशि समश्रण का एक पहाड़ भी दिे सकते हैं । 

अनसुित जैव सिसकत्सा अपसशि सनपटान और प्रबंधन के कारण जैव सिसकत्सा अपसशि से 

सवसभन्न प्रकार के जीवाणओु ं के सवकास और उनसे संबंसधत रोगों को दशावने के सलए 

सकू्ष्मजीवसवज्ञानी जााँि की गई ह।ै मरेे वतवमान अध्ययन में जैव सिसकत्सा अपसशि के नमनू े में 

एस्िेररसिया कोली, क्लेबससएला न्यमूोसनया और स्यडूोमोनास एरुसगनोसा पाए गए, शरीर के नमनूों 

में एस्िेररसिया कोली, क्लेबससएला न्यमूोसनया, स्टैसफलोकोकस ऑररयस, स्यडूोमोनास 

एरुसगनोसा, साकमोनेला टाइफी और एंटरोकोकस फेकेसलस पाए गए, जबसक दाहा नदी के नमनूों में 

एस्िेररसिया कोली और स्यडूोमोनास एरुसगनोसा पाए गए, हालांसक पाकव  एट अल., 2009 के 

अनसुार नैदासनक ठोस अपसशि (सीएसडब्कय)ू में सबसे प्रिसलत सकू्ष्मजीव स्टैसफलोकोकस 

ऑररयस, एस्िेररसिया कोली, स्यडूोमोनास एरुसगनोसा और बैससलस सेरेस पाए गए। इन सभी 

पथृक जीवाणओु ंमें से, एस्िेररसिया कोलाई और स्यडूोमोनास एरुसगनोसा मेरे अध्ययन के तीनों 

प्रकार के नमनूों, अथावत् जैव-सिसकत्सा अपसशि नमनूों, दाहा नदी के नमनूों और शरीर-द्रव नमनूों में 

समान थे। एस्िरेरसिया कोलाई, स्यडूोमोनास एरुसगनोसा और स्टैसफलोकोकस ऑररयस बहु-
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औषसध प्रसतरोधी पाए गए, सजनमें रोग सनयंत्रण एवं रोकथाम कें द्र (सीडीसी-2019) के अनसुार 

स्यडूोमोनास एरुसगनोसा और स्टैसफलोकोकस ऑररयस एंटीबायोसटक प्रसतरोधी होन ेके गभंीर ितरे 

में हैं। 

एम्पीससलीन (एएमपी), ससप्रोफ्लोक्साससन (सीआईपी), एसमकाससन (एमी), टेरासाइसक्लन (टेट), 

सेफोटैसक्सम (सीटीएक्स), ओफ्लॉक्साससन (ओएफएल), जेंटामाइससन (जेन) ये सभी 

एंटीबायोसटक्स सिसकत्सा उपिार में सबसे असधक उपयोग सकए जाते हैं, जैसे सजवरी, ऑथोपेसडक्स, 

मेसडससन, हृदय, स्त्री रोग और सामान्य वाडव, इससलए इन वाडों के किरे में संबंसधत एंटीबायोसटक 

प्रसतरोधी बैक्टीररया पाए जाने की सबसे असधक संभावना ह।ै पयाववरण में एंटीबायोसटक के 

अनावश्यक रूप से संपकव  को रोकना बहुत महत्वपणूव ह ैक्योंसक भारत और अन्य स्थानों में हाल ही 

में एटंीबायोसटक प्रसतरोधी बैक्टीररया का उभरना आने वाले भसवष्ट्य के सलए सितंाजनक मदु्दा ह।ै 

कुछ सबतू िराब बीएमडब्कय ूप्रबंधन अभ्यास और दवा प्रसतरोधी बैक्टीररया के उभरने के बीि 

संबंध सदिाते हैं (सिस्टीन कटुससम,े 2018)। और अतंतः इस तरीके से यह िाद्य श्रृंिला में और 

सफर िाद्य जाल में प्रवेश करता ह।ै मरेे अध्ययन में अस्पताल के अपसशि जल और दाहा नदी के 

नमनू े दोनों में स्यडूोमोनास एरुसगनोसा एक गभंीर ितरा पाया गया। यह बहु-औषसध प्रसतरोधी 

बैक्टीररया ह।ै इसने एिसीएफ और दाहा नदी के अपसशि जल के नमनूे के बीि सकू्ष्मजीवसवज्ञानी 

सनष्ट्कषों को भी जोड़ा ह।ै 

 

सित्र 15.5: बीएमडब्कय ूअस्पताल पररसर में भोजन के कणों की तलाश में कुते्त 

बीएमडब्कय ूका एक बड़ा सहस्सा (80-85%) कई िाद्य कणों वाले सामान्य अपसशि के रूप में 

वगीकृत सकया जाता ह।ै ये िाद्य कण, शेष 15-20% ितरनाक और संिामक जैव सिसकत्सा 

अपसशि के संपकव  में आन ेपर संिामक और सवषाि प्रकृसत में बदल जाते हैं। और इन बीएमडब्कय ू

के अनसुित, अवैज्ञासनक और िलेु डंसपगं के कारण, इन बीएमडब्कय ूयिु स्थल में कई अलग-

अलग प्रकार के जानवरों, जैसे िहू,े कंृतक, कुते्त, सबकली, मवेशी, कई प्रकार के पक्षी, कीडे़ (जैसे 
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मसक्ियााँ और मच्छर), जलीय जीव और मनषु्ट्य भी प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से इन बीएमडब्कय ूके 

संपकव  में आते हैं और कई संिामक रोगों के वाहक बन जाते हैं क्योंसक इन अपसशिों में संिामक 

िाद्य कणों के साथ संिामक पदाथव होते हैं और सफर वे िाद्य श्रृंिला और िाद्य जाल में प्रवेश कर 

जाते हैं (सित्र 15.5)। 

सनष्ट्कषव 

यहााँ से सनकलने वाले ठोस जैव-सिसकत्सा अपसशि का मेडी-केयर प्राइवेट सलसमटेड, मजुफ्फरपरु 

द्वारा कुछ हद तक वैज्ञासनक उपिार सकया जाता ह,ै लेसकन तरल जैव-सिसकत्सा अपसशि का 

उपिार असधकांशतः नहीं सकया जाता और यह अनपुिाररत तरल बीएमडब्कय ूअतंतः दाहा नदी में 

छोड़ सदया जाता ह।ै इस प्रकार, दाहा नदी का परूा पानी प्रदसूषत हो जाता ह ैऔर इस प्रदसूषत पानी में 

सवसभन्न रोग पैदा करने वाले ितरनाक सकू्ष्म जीव और अप्रयिु एंटीबायोसटक्स होते हैं, जो भसूमगत 

जल के रसायन सवज्ञान को बदल दतेे हैं। कई गााँव और आस-पास के इलाके कृसष, मत्स्य पालन, 

पेयजल, आजीसवका और अन्य दसैनक गसतसवसधयों के कारण से स्थानीय नदी (दाहा नदी) पर सनभवर 

हैं। और जब शहरी क्षेत्रों से छोड़ा गया प्रदसूषत पानी स्थानीय नदी में प्रवेश करता ह ैतो अतंतः िाद्य 

श्रृंिला और िाद्य जाल के माध्यम से गााँवों में पहुाँि जाता ह,ै और इस प्रकार शहरी क्षेत्र और 

ग्रामीण क्षेत्र (गााँव) दोनों ितरे में पड़ जाते हैं। दभुावग्य से, अनपुिाररत जैव-सिसकत्सा तरल अपसशि 

और अन्य स्रोतों से प्रदसूषत नदी पर सनभवर समदुायों (सवशेषकर ग्रामीणों) के स्वास््य और 

आजीसवका को गंभीर रूप से प्रभासवत कर सकता ह,ै सजससे स्वास््य समस्याएं, कृसष उपज में कमी 

और जैव सवसवधता का नकुसान हो सकता ह।ै शहरी क्षेत्र और ग्रामीण क्षते्र कोई धरती और 

आकाश नहीं हैं, दोनों एक ससक्के के दो पहलू हैं, इससलए जब एक प्रभासवत होगा तो अतंतः दसूरे 

पर भी इसका प्रभाव पडे़गा। 
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