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सार 

यह अध्ययन सहमािल प्रदशे में मसहलाओ ंके मानससक स्वास््य को सामासजक, सांस्कृसतक और 

नीसतगत पररप्रके्ष्य से समझन ेका प्रयास करता ह,ै सजसमें ग्रामीण सवकास की भसूमका को सवशेष रूप 

से रेिांसकत सकया गया ह।ै सवश्व स्वास््य संगठन के ‘ओटावा िाटवर’ के अनसुार, मानससक स्वास््य 

न केवल शारीररक क्षमताओ ंका, बसकक सामासजक और भावनात्मक संसाधनों का भी संतुसलत 

समावेश ह।ै यद्यसप भारत में मानससक स्वास््य को लेकर जागरूकता में वसृद् हुई ह,ै परंतु मसहलाओ ं

के सलए सेवाओ ं की पहुाँि अब भी सीसमत और असमान बनी हुई ह।ै र्रेल ू सहसंा, सामासजक 

अपेक्षाएाँ, यौन उत्पीड़न, आसथवक सनभवरता, और कलंक जैसे कारक मसहलाओ ं के मानससक 

स्वास््य को गंभीर रूप से प्रभासवत करते हैं। सहमािल प्रदशे में शैक्षसणक और स्वास््य संकेतकों में 

प्रगसत के बावजदू, आत्महत्या की र्टनाएाँ, छेड़छाड़, और बलात्कार की बढती प्रवसृत्त यह दशावती 

हैं सक मानससक स्वास््य समस्याएं सतह के नीिे गहराई से जमी हुई हैं। सरकार द्वारा आरंभ सकए गए 

कायविम जैसे सक राष्ट्रीय मानससक स्वास््य कायविम (NMHP), टेली-मानस, और मानससवनी 

सराहनीय पहलें हैं, परंत ुइनकी पहुाँि और प्रभावशीलता में और सवस्तार की आवश्यकता ह।ै यह 

शोध मसहलाओ ं की मानससक स्वास््य सस्थसत का आकलन करते हुए यह पहिानन े का प्रयास 

करता ह ै सक सकस प्रकार सामासजक समथवन, सशक्षा, आसथवक स्वतंत्रता और सरुसक्षत वातावरण 

उनके मानससक स्वास््य में सधुार ला सकते हैं। साथ ही, यह शोध छेड़छाड़ जैसे "सामान्यीकृत 

अपराधों" को मानससक सहसंा के रूप में दिेने का आग्रह करता ह।ै शोध के सनष्ट्कषव बताते हैं सक 
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सहमािल प्रदशे में मसहलाओ ं की मानससक सस्थसत को सधुारने के सलए सलंग-संवेदनशील नीसत 

सनमावण, समदुाय-आधाररत हस्तक्षेप, तथा स्कूल व पंिायत स्तर पर परामशव सेवाओ ं की 

आवश्यकता ह।ै सहमािल प्रदशे के प्राि आंकड़ों में दिेा जा सकता ह,ै परुुषों में आत्महत्या के 

मामलों की संख्या मसहलाओ ंकी तुलना में असधक ह।ै मौजदूा सरकारी योजनाओ ंऔर नीसतगत 

हस्तक्षेपों का मकूयांकन कर यह शोध भसवष्ट्य में असधक प्रभावी और समावेशी ग्रामीण सवकास 

नीसत के सलए सझुाव प्रस्तुत करता ह।ै यह अध्ययन नीसत-सनमावताओ,ं स्वास््य पेशेवरों, सशक्षकों 

और सामासजक संगठनों के सलए एक सन्दभव दस्तावेज हो सकता ह।ै 

मखु्य शब्द: मसहला मानससक स्वास््य, सामासजक-सांस्कृसतक पररप्रेक्ष्य, ग्रामीण सवकास, र्रेलू 

सहसंा, यौन उत्पीड़न, मानससक सहसंा 

प्रस्तावना 

मानससक स्वास््य, सकसी व्यसि के समग्र स्वास््य और जीवन गणुवत्ता का एक असनवायव अगं ह।ै 

सवश्व स्वास््य संगठन के ‘ओटावा िाटवर फॉर हकेथ प्रमोशन (1986)’ के अनसुार, स्वास््य एक 

‘सकारात्मक अवधारणा’ ह,ै सजसमें शारीररक, मानससक और सामासजक भलाई को समग्र रूप से 

शासमल सकया जाता ह।ै यह न केवल बीमारी की अनपुसस्थसत ह,ै बसकक यह क्षमता हजैीवन की 

िनुौसतयों से सनपटन,े उत्पादक कायव करन,े और समदुाय में योगदान दनेे की (सवश्व स्वास््य संगठन, 

1986). मानससक स्वास््य इस व्यापक दृसिकोण का एक मलू आधार ह।ै 

भारत में मानससक स्वास््य से जडु़ी सेवाएाँ, नीसतयााँ और साववजसनक ििाव धीरे-धीरे प्रगसत कर रही 

हैं। सफर भी, मसहलाओ ंके मानससक स्वास््य के संदभव में कई स्तरों पर असमानता, उपेक्षा और सलंग 

आधाररत भेदभाव सदिाई दतेा ह।ै भारतीय समाज में मसहलाएाँ पाररवाररक सजम्मदेाररयों, सांस्कृसतक 

अपेक्षाओ,ं आसथवक सनभवरता, यौसनक और प्रजनन स्वास््य के मदु्दों, तथा सहसंा की र्टनाओ ंके 

कारण अनेक मानससक स्वास््य िनुौसतयों से जझूती हैं (एनसीडब्कयू, वासषवक ररपोटव 2023–24). 

सहमािल प्रदशे जैसे लगभग 90% ग्रामीण आबादी वाले राज्य में, जहााँ सवकास, सशक्षा और 

स्वास््य सेवाओ ंकी पहुाँि अपेक्षाकृत बेहतर मानी जाती ह,ै वहााँ भी मानससक स्वास््य सवशेषकर 

मसहलाओ ंके संदभव में अब भी उपेसक्षत सवषय ह।ै छेड़छाड़, र्रेलू सहसंा, सामासजक कलंक और 

कायवस्थल पर उत्पीड़न जैसी र्टनाएाँ मसहलाओ ंके मानससक स्वास््य पर गंभीर प्रभाव डालती हैं। 

हाल ही में स्टेट सीआईडी, सहमािल प्रदशे (2024) के आाँकड़ों के अनसुार, मसहलाओ ंके सवरुद् 

दजव मामलों में छेड़छाड़ की र्टनाएाँ सबसे असधक पाई गई,ं जो स्ट-रॉमसैटक स्रेस सडसऑडव 

(पीटीएसडी), अवसाद और सामासजक संकोि जैसी मानससक समस्याओ ंको जन्म दतेी हैं। 

कई लेिकों जैसे सक दावर (1999), पैरी (2000), सवश्व स्वास््य संगठन (2000), थारा और पटेल 

(2001), रेल और पाठक (2025) ने मसहलाओ ंके मानससक स्वास््य को समझाने में योगदान सदया 

ह ै और मसहलाओ ं के मानससक स्वास््य में सधुार के सलए अनशुंसाएाँ भी दी हैं। सवश्व स्वास््य 
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संगठन (2022) के अनसुार, वैसश्वक स्तर पर मसहलाओ ंमें अवसाद, सिंता और पीटीएसडी की दर 

परुुषों की तुलना में असधक ह।ै राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-5 (2021) के अनसुार, भारत में 

29% सववासहत मसहलाओ ंने र्रेलू सहसंा की जानकारी दी।एनसीआरबी (2023) के आंकड़ों के 

अनसुार, सहमािल में आत्महत्या की दर मसहलाओ ंमें सवशेष रूप से गसृहसणयों के बीि उच्ि रही 

ह।ै शमाव, (2022) के अध्ययन में पववतीय क्षेत्रों की मसहलाओ ंमें सामासजक अलगाव, सितंा और 

आत्मसम्मान की समस्या को प्रमिु बताया गया। 

इस शोध का उद्दशे्य सहमािल प्रदशे में मसहलाओ ं के मानससक स्वास््य की सस्थसत को एक 

सामासजक-मनोवैज्ञासनक दृसिकोण से सवशे्लसषत करना है, सजसमें संरिनात्मक कारकों, पाररवाररक 

माहौल, सामासजक समथवन, और नीसत हस्तक्षेपों की भसूमका को समग्र रूप से समझा जाएगा। यह 

अध्ययन न केवल नीसत सनमावताओ ंके सलए सदशा-सनदशे प्रदान करेगा, बसकक मानससक स्वास््य 

सेवाओ ं को और असधक सलंग-संवेदनशील, सलुभ और प्रभावकारी बनान े में भी सहायक ससद् 

होगा। सहमािल प्रदशे में मानससक स्वास््य के क्षते्र में अभी भी नीसत, संसाधन और समदुाय 

आधाररत हस्तक्षपेों की आवश्यकता ह।ै ग्रामीण, पहाड़ी क्षते्रों में भौगोसलक पहुिं, गोपनीयता का 

अभाव, और मानससक स्वास््य सवशेषज्ञों की कमी भी एक बड़ी िनुौती ह।ै 

शोध की आवश्यकता 

सहमािल प्रदशे में मसहलाओ ं के शैसक्षक और सामासजक स्तर में सधुार के बावजदू, मानससक 

स्वास््य समस्याएाँ उपेसक्षत हैं। यह अध्ययन आवश्यक ह ैक्योंसक यह सछपी हुई सामासजक समस्या 

को सामने लाता ह ैऔर नीसत-सनमावण के सलए प्रमाण आधाररत सदशा सनदशे प्रदान करता ह।ै 

उद्दशे्य  

 सहमािल प्रदशे में मसहलाओ ंकी मानससक स्वास््य सस्थसत का आकलन करना। 

 सामासजक, आसथवक, पाररवाररक और सांस्कृसतक कारकों की भसूमका को समझना। 

 छेड़छाड़, र्रेल ूसहसंा और लैंसगक असमानताओ ंका मानससक स्वास््य पर प्रभाव पहिानना। 

 मसहला-कें सद्रत मानससक स्वास््य सेवाओ ंकी पहुाँि और प्रभावशीलता का मकूयांकन करना। 

 मसहलाओ ंके सलए प्रभावी, सलुभ और सलंग-संवेदनशील नीसत सझुाव प्रस्तुत करना। 

शोध पद्सत  

इस शोध में केवल प्रकासशत आंकड़ों और सरकारी ररपोटों का सवशे्लषण सकया गया ह।ै प्रमिु स्रोतों 

में राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-5, राष्ट्रीय अपराध ररकॉडव ब्यरूो ररपोट्वस (2024–2025), 



 
185 

स्वास््य मतं्रालय की वासषवक ररपोटव 2024–25, और राष्ट्रीय मसहला आयोग की ररपोटव 2023–24 

शासमल हैं। इन सद्वतीयक स्रोतों के माध्यम से मसहलाओ ंकी मानससक स्वास््य सस्थसत, उससे जडेु़ 

जोसिम कारक और कायविमों की समीक्षा की गई ह।ै अध्ययन की प्रकृसत वणवनात्मक और 

त्यात्मक ह,ै सजसमें मौजदूा डेटा का तलुनात्मक सवशे्लषण सकया गया ह।ै 

सवशे्लषण  

सहमािल की पारंपररक सपतसृत्तात्मक व्यवस्था मसहलाओ ं की भसूमका को सीसमत करती ह।ै 

मानससक समस्याओ ंको सामासजक रूप से कमजोरी समझा जाता ह,ै सजससे मसहलाएं मदद लेन ेसे 

कतराती हैं। यवुा सकशोररयों और सशसक्षत मसहला नतेाओ ंमें भी मानससक तनाव की पसुि हुई ह।ै 

साववजसनक स्थानों पर छेड़छाड़ की बढती र्टनाए ंऔर बलात्कार के मामले मानससक स्वास््य पर 

गहरा प्रभाव डालते हैं। 

सहमािल प्रदशे में वैवासहक सहसंा का स्तर राष्ट्रीय और वैसश्वक औसत की तलुना में अपेक्षाकृत कम 

ह,ै सफर भी यह एक गंभीर सामासजक समस्या बनी हुई ह।ै राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेक्षण-5 के 

अनसुार, राज्य में 8% सववासहत मसहलाए ंअपन ेपसत द्वारा शारीररक या यौन सहसंा की सशकार हुई 

हैं, जबसक 7% मसहलाओ ं न े भावनात्मक सहसंा की ररपोटव की ह।ै यह आंकडे़ भारत के औसत 

29.3% और वैसश्वक औसत 25% से काफी कम हैं, लेसकन सितंा की बात यह ह ैसक सहसंा सभी 

सामासजक-आसथवक वगों में दिेी गई ह।ै [वासषवक प्रसतवेदन 2023–2024, राष्ट्रीय मसहला आयोग ] 

भारत सरकार द्वारा प्रारंभ सकए गए प्रमिु मानससक स्वास््य कायविम  

1. राष्ट्रीय मानससक स्वास््य कायविम, 1982 

भारत सरकार न े1982 में इस कायविम की शरुुआत की, सजसका उद्दशे्य मानससक सवकारों की 

रोकथाम, उपिार और पनुवावस सेवाओ ंको सजला स्तर तक पहुाँिाना था। इसके अतंगवत सजला 

मानससक स्वास््य कायविम (आज दशे के 700+ सजलों में ससिय ह ै (स्वास््य एवं पररवार 

ककयाण मंत्रालय, 2024), जो स्कूलों, कॉलेजों, जेलों, और पंिायत स्तर पर मानससक 

स्वास््य सेवाओ ंको सलुभ बना रहा ह।ै 

2. राष्ट्रीय टेली-मानससक स्वास््य कायविम, 2022 

सडसजटल यगु में मानससक स्वास््य को सलुभ बनाने के सलए 10 अक्टूबर 2022 को Tele-

MANAS सेवा की शरुुआत की गई, सजसे 2024 में मोबाइल ऐप के रूप में सवस्ताररत सकया 

गया। यह 24x7 सनशकुक, गोपनीय मानससक परामशव उपलब्ध कराता ह,ै सवशेषकर ग्रामीण व 

दरूस्थ क्षते्रों के सलए (स्वास््य एवं पररवार ककयाण मंत्रालय, 2024). 
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3. "मानससवनी" कायविम (2024) 

यह सवशेष कायविम सपरामल फाउंडेशन और राष्ट्रीय मसहला आयोग के सहयोग से मसहलाओ ं

के मानससक स्वास््य पर कें सद्रत ह।ै इसका उद्दशे्य ग्रामीण क्षते्रों में 2000+ करुणा फेलोज़ को 

प्रसशसक्षत कर मसहलाओ ं में मानससक स्वास््य के प्रसत जागरूकता और प्रारंसभक हस्तक्षपे 

ससुनसश्चत करना ह ै(एनसीडब्कयू वासषवक ररपोटव, 2023–24). 

4. POSH असधसनयम पर प्रसशक्षण व जनजागरूकता (Prevent।on of Sexual 

Harassment - 2013) 

कायवस्थल पर यौन उत्पीड़न की रोकथाम हतेु राष्ट्रीय मसहला आयोग द्वारा 2023-24 में 3000 

से असधक प्रसतभासगयों को प्रसशसक्षत सकया गया, सजससे मानससक तनाव को कम करने व 

सरुसक्षत कायव वातावरण ससुनसश्चत करने की सदशा में पहल हुई (राष्ट्रीय मसहला आयोग, 

2024). 

5. सामासजक न्याय एवं असधकाररता मंत्रालय की योजना – "सक्षम" और "उद्यम" 

सजनका उद्दशे्य मानससक रूप से अस्वस्थ मसहलाओ ंके सलए पनुवावस, काउंससलंग, और पनु: 

रोजगार के अवसर उपलब्ध कराना ह।ै इस योजना के तहत सवसभन्न NGO और कें द्रों को 

सवत्तीय सहायता दी जाती ह।ै 

6. WHO-।nd।a द्वारा समसथवत “मनोदय” पायलट कायविम 

यह पररयोजना स्कूलों और सकशोर-कें सद्रत कायविमों के माध्यम से, िासकर लड़सकयों में, 

मानससक स्वास््य जागरूकता और सस्कल-बेस्ड हस्तक्षपे सवकससत करने पर कें सद्रत ह।ै 

7. राष्ट्रीय सशक्षा नीसत 2020 के अतंगवत ‘छात्र सहायता कें द्र’ (Student Support Centers) 

मानससक स्वास््य को सशक्षा से जोड़ते हुए स्कूलों और कॉलेजों में काउंससलंग व्यवस्था, 

लाइफ सस्कल रेसनंग और तनाव प्रबंधन कायवशालाओ ंकी पररककपना की गई ह।ै 

मानससक स्वास््य सेवाओ ंतक मसहलाओ ंकी पहुाँि की प्रमिु बाधाएाँ  

 कलंक (St।gma): मानससक बीमाररयों को ‘कमज़ोरी’ या ‘पागलपन’ से जोड़ना। 

 सामासजक अपके्षाएाँ: पाररवाररक भसूमकाओ ंमें संपणूवता की मााँग और त्याग की संस्कृसत। 

 आसथवक सनभवरता: सवत्तीय संसाधनों की कमी के कारण काउंससलंग या थैरेपी की सेवाओ ंसे 

दरूी। 

 लैंसगक सहसंा का अनभुव: पीटीएसडी, अवसाद, आत्महत्या की प्रवसृत्त में वसृद्। 
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।. वैसश्वक पररप्रके्ष्य  

सवश्व स्वास््य संगठन के अनसुार, मानससक स्वास््य वैसश्वक स्तर पर एक साववजसनक स्वास््य 

संकट बन िकुा ह।ै 2022 की ररपोटव बताती ह ै सक सवश्व स्तर पर लगभग 1 अरब लोग सकसी न 

सकसी मानससक सवकार से पीसड़त हैं, सजनमें मसहलाओ ं में अवसाद (Depress।on), सिंता 

(Anx।ety), और पीटीएसडी की दर परुुषों की तलुना में 1.5 गनुा असधक पाई गई ह।ै यौन सहसंा, 

लैंसगक असमानता, आसथवक सनभवरता और सामासजक कलंक जैसी संरिनात्मक बाधाएाँ मसहलाओ ं

की मानससक भलाई को सीधे प्रभासवत करती हैं। यसूनसेफ और सवश्व बैंक की संयिु ररपोटव (2023) 

के अनसुार, 15-29 वषव की आय ुवगव की मसहलाओ ंमें मानससक स्वास््य समस्याएं आत्महत्या का 

प्रमिु कारण बनती जा रही हैं। सवशेषकर सवकासशील दशेों में यह प्रवसृत्त असधक गभंीर ह,ै जहााँ 

संसाधनों की कमी और कलंक का स्तर असधक होता ह।ै 

।।. राष्ट्रीय पररप्रके्ष्य  

भारत में मानससक स्वास््य पररदृश्य बहुआयामी ह।ै भारत सरकार द्वारा संिासलत राष्ट्रीय मानससक 

स्वास््य सवेक्षण, 2016 के अनसुार, 13.7% आबादी सकसी न सकसी मानससक सवकार से पीसड़त 

ह,ै सजसमें मसहलाओ ं की भागीदारी सवसशि ह।ै मसहलाओ ं के मामले में मानससक स्वास््य पर 

प्रसतकूल प्रभाव डालन े वाले प्रमिु कारक हैं र्रेलू सहसंा, सववाह से संबंसधत दबाव, सामासजक 

अपेक्षाएाँ, और कायवस्थल पर असमानता। 

एनएफएिएस-5 (2019–21) के अनसुार, भारत में 29.3% सववासहत मसहलाओ ंने र्रेलू सहसंा का 

अनभुव सकया, जबसक 52% ने यह स्वीकार सकया सक वे सनणवय लेने में स्वतंत्र नहीं हैं। मानससक 

स्वास््य काननू, 2017 के बावजदू, मसहलाओ ंमें मानससक स्वास््य सेवाओ ंकी पहुाँि सीसमत बनी 

हुई ह।ै इसके असतररि, राष्ट्रीय अपराध ररकॉडव ब्यरूो 2023 की ररपोटव बताती ह ै सक आत्महत्या 

करने वालों में 50% से असधक मसहलाएाँ र्रेलू तनाव, दहजे उत्पीड़न, और यौन सहसंा के कारण यह 

कदम उठाती हैं। गसृहसणयााँ आत्महत्या करने वाली मसहलाओ ंमें सबसे बड़ी श्रेणी हैं। 

।।।. राज्य स्तर: सहमािल प्रदशे की सस्थसत  

सहमािल प्रदशे को आमतौर पर सशक्षा, स्वास््य सेवाओ ंऔर सामासजक संकेतकों के सलहाज से 

भारत के बेहतर राज्यों में माना जाता ह।ै परंत,ु मसहला मानससक स्वास््य के संदभव में यह राज्य भी 

सिंताजनक तस्वीर प्रस्ततु करता ह:ै  
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र्रेलू सहसंा और सामासजक तनाव 

o एनएफएिएस-5 (2019–21) के अनसुार, सहमािल प्रदशे में 8% सववासहत मसहलाओ ं न े

शारीररक या यौन सहसंा और 7% ने भावनात्मक सहसंा की सशकायत दजव की। 

o यह आाँकडे़ राष्ट्रीय औसत (29.3%) से कम हैं, परंत ुयह ध्यान दनेे योग्य ह ै सक सहसंा की 

र्टनाएाँ सभी सामासजक-आसथवक वगों में समान रूप से फैली हुई हैं। 

o सवशेषकर ग्रामीण क्षते्रों (11%) और शराब की लत वाले पसत वाले पररवारों में सहसंा की दर 

असधक पाई गई ह।ै 

यौन उत्पीड़न और सकशोररयों पर बलात्कार  

o राज्य अपराध अन्वेषण सवभाग (C।D, HP) के अनसुार, वषव 2014 से 2025 तक 12 से 30 

वषव की आय ुवगव की मसहलाएं यौन सहसंा की सवावसधक सशकार रही हैं। 

o सकशोररयों में पीटीएसडी, सामासजक अलगाव, आत्महत्या की प्रवसृत्त और आत्मसम्मान में 

सगरावट जैसे मानससक स्वास््य पररणाम स्पि रूप से दिेे जाते हैं। 

गसृहसणयों में आत्महत्या की दर  

o राज्य अपराध अन्वेषण सवभाग डेटा (2020–2024) के अनसुार, आत्महत्या करने वाली 

मसहलाओ ंमें 70% से असधक गसृहसणयााँ थीं — सजनका प्रमिु कारण र्रेल ूसहसंा, सामासजक 

उपेक्षा, और भावनात्मक समथवन की कमी था। 

o औसतन हर वषव 100+ गसृहसणयों न े आत्महत्या की, जो मानससक स्वास््य सेवाओ ं की 

तत्काल आवश्यकता को दशावता ह।ै 

छेड़छाड़ और कायवस्थल उत्पीड़न 

o वषव 2014–2025 के आंकड़ों में ‘छेड़छाड़’ (आईपीसी धारा 354) मसहलाओ ं के सवरुद् 

सबसे असधक दजव होन ेवाला अपराध रहा ह।ै 

o 2020–2024 के बीि औसतन 490+ मामले हर वषव दजव सकए गए हैं, जबसक 2025 की 

पहली छमाही में ही 188 मामले दजव हुए। 

o यह न केवल साववजसनक स्थानों पर असरुक्षा की भावना बढाता ह,ै बसकक मसहलाओ ं के 

मानससक स्वास््य पर स्थायी दषु्ट्प्रभाव डालता ह ै — जैसे डर, सामासजक संकोि, और 

आत्मसवश्वास में कमी। 
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संवेदनशीलता और कलंक 

o सहमािल की पारंपररक सपतसृत्तात्मक व्यवस्था मसहलाओ ं के मानससक स्वास््य को लेकर 

िलुापन नहीं अपनाती। 

o मानससक समस्याओ ंको ‘कमजोरी’ या ‘पागलपन’ के रूप में दिेा जाता ह,ै सजससे मसहलाएाँ 

सहायता लेने से सझझकती हैं। 

 

जैसा सक सित्र 1 में वषव 2020 से 2024 तक सहमािल प्रदशे सीआईडी सवभाग से प्राि आंकड़ों में 

दिेा जा सकता ह,ै परुुषों में आत्महत्या के मामलों की संख्या मसहलाओ ंकी तुलना में असधक ह ै। 

यह स्पि रूप से दशावता ह ैसक परुुष भी मानससक रूप से अत्यसधक परेशान हैं और उनकी मानससक 

स्वास््य की सस्थसत भी संतोषजनक नहीं ह।ै इससलए परुुषों पर कें सद्रत नीसतयों और कायविमों के 

ढांि े पर ध्यान दनेे की आवश्यकता ह।ै सकशोरावस्था में लड़कों और लड़सकयों दोनों के सलए 

परामशव सत्र (काउंससलंग सेशन) असनवायव रूप से आयोसजत सकए जान ेिासहए । 

इस गहराई से सवशे्लषण से स्पि ह ै सक मानससक स्वास््य एक बहुस्तरीय सामासजक मदु्दा ह ै जो 

वैसश्वक संदभव में व्यापक और स्थानीय संदभव में सवसशि रूप धारण करता ह।ै इससलए यह आवश्यक 

ह ै सक मानससक स्वास््य को केवल सिसकत्सकीय समस्या नहीं, बसकक सामासजक न्याय और 

लैंसगक समानता के दृसिकोण से भी दिेा जाए । 
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पररणाम  

अध्ययन के सवशे्लषण से यह स्पि हुआ सक सहमािल प्रदशे में मसहलाओ ंके मानससक स्वास््य को 

प्रभासवत करने वाले प्रमिु कारक र्रेलू सहसंा, लैंसगक असमानता, सामासजक कलंक, आसथवक 

सनभवरता, और मानससक स्वास््य सेवाओ ंकी सीसमत उपलब्धता हैं । 

 वैसश्वक और राष्ट्रीय तलुना में पाया गया सक राज्य का मसहला साक्षरता और स्वास््य 

सिूकांक अपेक्षाकृत बेहतर ह,ै लेसकन मानससक स्वास््य पर ध्यान अपेक्षाकृत कम ह ै। 

 सांस्कृसतक पररपे्रक्ष्य में, पारंपररक सपतसृत्तात्मक सोि और सामासजक दबाव मसहलाओ ंको 

मानससक स्वास््य समस्याओ ंके बारे में िलुकर बोलने से रोकते हैं । 

 आसथवक दृसिकोण से, बेरोज़गारी, असमान वेतन और आसथवक सनभवरता मसहलाओ ंमें तनाव, 

सिंता और अवसाद के स्तर को बढाते हैं । 

 नीसत-आधाररत समीक्षा से पता िला सक मौजदूा सरकारी योजनाओ ंमें मानससक स्वास््य को 

लेकर सवशेष लैंसगक दृसिकोण का अभाव ह।ै 

 सेवाओ ंकी पहुिं के मामले में, ग्रामीण व दरूदराज़ क्षेत्रों में मानससक स्वास््य सवशेषज्ञों की 

कमी और जागरूकता की कमी प्रमिु बाधा ह ै। 

कुल समलाकर, अध्ययन यह इसंगत करता ह ैसक सहमािल प्रदशे में मसहलाओ ंके मानससक स्वास््य 

की सस्थसत में सधुार हतेु बहु-क्षेत्रीय, सांस्कृसतक रूप से संवेदनशील और नीसतगत रूप से सदुृढ 

हस्तक्षेप की आवश्यकता ह ै। 

गााँव की सोि से सवकास की सदशा तक 

ग्राम सवकास के संदभव में प्राि अनभुवों से स्पि होता ह ैसक जमीनी स्तर पर मसहलाओ ंका मानससक 

स्वास््य केवल स्वास््य सेवाओ ंकी उपलब्धता से नहीं, बसकक सामासजक संरिना, सांस्कृसतक 

मान्यताओ ंऔर आसथवक अवसरों से भी गहराई से जडु़ा ह।ै संवाद के दौरान उभरने वाले मदु्द ेजैसे 

र्रेलू सहसंा, आसथवक असमानता, सामासजक कलंक और सेवाओ ं तक सीसमत पहुाँिनीसतगत 

सनणवयों के सलए ठोस आधार प्रदान करते हैं। जब इन अनभुवों का वैज्ञासनक सवशे्लषण और 

तुलनात्मक अध्ययन सकया जाता ह,ै तो वे केवल व्यसिगत या स्थानीय समस्या न रहकर, व्यापक 

नीसतगत सधुार की सदशा में मागवदशवक बन जाते हैं। इस दृसि से, ‘ग्राम सवकास संवाद’ न केवल 

समदुाय की वास्तसवक िनुौसतयों को सामन े लान े का माध्यम ह,ै बसकक उन्हें नीसत सनमावण में 

समासहत कर स्थायी और समावेशी सवकास ससुनसश्चत करने का भी सशि साधन ह ै। 
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सझुाव 

1. स्कूल और पिंायत स्तर पर मानससक स्वास््य सशक्षा: सकशोररयों के सलए मानससक स्वास््य 

परामशवदाताओ ंकी सनयसुि की जाए और पाठ्यिम में जीवन कौशल, यौन सशक्षा एवं तनाव 

प्रबंधन को ससम्मसलत सकया जाए । 

2. ग्रामीण क्षेत्रों में मानससक स्वास््य सेवाओ ंका सवकें द्रीकरण: सिी वन स्टॉप सेंटर और टेली-

मानस सेवाओ ंकी पहुाँि दरूदराज़ के गांवों तक ससुनसश्चत की जाए। 

3. पीसड़त-केसन्द्रत पनुवावस नीसत: यौन सहसंा एवं छेड़छाड़ की सशकार मसहलाओ ंके सलए सवशेष 

मानससक परामशव, काननूी सहायता एवं सामासजक पनुवावस कें द्रों की स्थापना की जाए । 

4. छेड़छाड़ को मनोवैज्ञासनक सहसंा के रूप में मान्यता: स्कूलों, कॉलेजों और कायवस्थलों पर 

छेड़छाड़ के मानससक प्रभावों पर जनजागरूकता असभयान और परामशव ससुवधाए ंिलाई जाएं। 

5. मसहला स्वास््य नीसत में समावेशी दृसिकोण: मसहलाओ ंकी मानससक स्वास््य जरूरतों को 

उनकी सामासजक सस्थसत, सहसंा के अनभुव, आसथवक सनभवरता और सांस्कृसतक कारकों के 

आधार पर सवशे्लसषत सकया जाए और योजनाए ंतैयार की जाए ं। 

6. पाररवाररक और सामदुासयक संवाद: पररवारों और स्थानीय समदुायों में मानससक स्वास््य को 

लेकर संवाद एवं संवेदनशीलता बढाने हतेु कायवशालाओ ं और प्रसशक्षण कायविमों का 

आयोजन हो। 

7. करुणा फेलोज़ जैसे मॉडल का सवस्तार: ‘मानससवनी’ जैसे कायविमों के माध्यम से प्रसशसक्षत 

समदुाय आधाररत मानससक स्वास््य कायवकतावओ ंकी संख्या बढाई जाए। 

8. सनयसमत डेटा संग्रह एवं सवशे्लषण: मसहला मानससक स्वास््य पर राज्य स्तर पर समय-समय पर 

सवेक्षण और सवशे्लषण सकया जाए, तासक कायविमों की प्रभावशीलता को मापा और सधुारा 

जा सके। 

सनष्ट्कषव 

ग्रामीण सवकास के पररपे्रक्ष्य में यह स्पि होता ह ै सक मसहलाओ ं का मानससक स्वास््य केवल 

सिसकत्सा ससुवधाओ ंपर सनभवर नहीं ह,ै बसकक यह सामासजक-सांस्कृसतक पररवेश, आसथवक अवसरों 

और नीसतगत प्राथसमकताओ ंसे भी गहराई से प्रभासवत होता ह।ै इस अध्ययन में प्राि अनभुवों और 

सवशे्लषण से यह सामन े आया ह ै सक र्रेलू सहसंा, आसथवक सनभवरता, सामासजक कलंक, लैंसगक 

भेदभाव और सेवाओ ंकी सीसमत उपलब्धता जैसी समस्याएाँ ग्रामीण समदुायों में मसहलाओ ं की 

मानससक सस्थसत को गंभीर रूप से प्रभासवत करती हैं। इन अनभुवों को ग्राम स्तर के संवादों के 

माध्यम से संकसलत कर, यसद नीसतगत ढांि े में समसुित स्थान सदया जाए, तो यह न केवल 
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मसहलाओ ंके मानससक स्वास््य में सधुार लाएगा, बसकक समग्र रूप से ग्रामीण सवकास की गसत को 

भी सदुृढ करेगा। अतः अनभुवों से नीसत सनमावण की यह प्रसिया, स्थायी और समावेशी सवकास की 

सदशा में एक महत्वपणूव कदम सासबत हो सकती ह ै। 

हालांसक भारत सरकार द्वारा सवसभन्न योजनाएं और सडसजटल पहलें िलाई जा रही हैं, सफर भी नीसत, 

सेवा और सामासजक व्यवहार में अभी भी गहरी िाइयााँ हैं। मानससक स्वास््य को केवल बीमारी न 

मानकर, जीवन की गररमा, सामासजक न्याय और लैंसगक समानता के पररप्रेक्ष्य से दिेने की 

आवश्यकता ह ै। 

यह शोध स्पि करता ह ै सक मसहलाओ ंके मानससक स्वास््य संकट को दरू करन े के सलए सशक्षा, 

सामासजक ितेना, समदुाय आधाररत हस्तक्षपे, और समसपवत नीसत पहल की आवश्यकता ह।ै 

छेड़छाड़ जैसे 'सामान्यीकृत' अपराध को भी मनोवैज्ञासनक सहसंा के रूप में मान्यता दनेा और इस पर 

सख्त सामासजक व संस्थागत प्रसतसिया सवकससत करना आवश्यक ह ै। 

अतंतः, यसद हम मानससक स्वास््य को मसहलाओ ंके असधकारों और गररमा से जोड़कर दिेें, तभी 

एक समावेशी और स्वस्थ समाज की ककपना साकार हो सकती है । 
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