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सार 

राजस्थान का सपपलांत्री गााँव इस बात का सशि उदाहरण ह ै सक स्थानीय परंपराएाँ और सरकारी 

योजनाएाँ जब एक-दसूरे से जडु़ती हैं, तो ग्राम सवकास केवल नीसतगत दस्तावेज़ नहीं रहता, बसकक 

एक जीवंत सामासजक पररवतवन का रूप ले लेता ह।ै बेटी के जन्म पर 111 पौध ेलगान ेकी परंपरा न े

यहााँ न केवल लैंसगक समानता की ितेना को प्रबल सकया, बसकक जल संरक्षण और पयाववरणीय 

पनुजीवन को भी सामदुासयक उत्सव में बदल सदया। इस सांस्कृसतक पहल को ग्राम पंिायत न े

महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना (मनरेगा) जैसे कायविमों से जोड़ा, सजससे यह 

केवल प्रतीकात्मक न रहकर आसथवक और सामासजक रूप से स्थायी बनी। अध्याय में राष्ट्रीय और 

राज्य स्तर पर मनरेगा में मसहलाओ ंकी भागीदारी के आाँकड़ों का सवशे्लषण सकया गया ह।ै सवत्तीय 

वषव 2023–24 में मसहलाओ ं की सहस्सेदारी 59% तक पहुाँिना यह दशावता ह ै सक यह योजना 

ग्रामीण भारत में मसहला श्रसमकों के सलए सशसिकरण का प्रमिु साधन बन िकुी ह।ै सवशेषकर 

राजस्थान में यह आाँकड़ा राष्ट्रीय औसत से कहीं असधक (66–68%) ह,ै सजसन े सपपलांत्री जैसे 

गााँवों में मसहलाओ ंकी भसूमका को श्रसमक से आगे बढाकर सामासजक नेततृ्व तक पहुाँिाया ह।ै यह 

अध्याय तकव  प्रस्तुत करता ह ैसक सपपलांत्री मॉडल केवल पयाववरणीय पहल या सांस्कृसतक परंपरा 

नहीं ह,ै बसकक सतत ् सवकास लक्ष्यों की स्थानीय व्याख्या भी ह।ै इसमें गरीबी उन्मलून, लैंसगक 

समानता, जलवाय ुकारववाई और पाररसस्थसत की संरक्षण जैसे आयाम एक साथ जडेु़ हैं। सपपलांत्री 

यह ससिाता ह ैसक जब पंिायत और समदुाय समलकर कायव करत ेहैं, तो अनभुव नीसत में बदलते हैं 

और संवाद से सवकास की वास्तसवक यात्रा आरंभ होती ह ै। 

मखु्य शब्द: मसहला भागीदारी, ग्राम पंिायत, सतत् सवकास, लैंसगक समानता, पयाववरणीय संरक्षण 
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प्रस्तावना 

भारत के गााँव केवल भौगोसलक इकाइयााँ नहीं हैं; वे सामासजक संरिना, सांस्कृसतक परंपरा और 

जीवन-सनवावह की धरुी हैं। आज भी ग्रामीण भारत लगभग 65% आबादी का र्र ह,ै और वहीं से 

दशे की अथवव्यवस्था, संस्कृसत और लोकतांसत्रक सहभासगता की जड़ें पोसषत होती हैं। इस संदभव में 

ग्राम पंिायतें केवल प्रशाससनक संस्थाएाँ नहीं बसकक लोकतांसत्रक ितेना और सामासजक ऊजाव की 

वाहक हैं। 

राजस्थान के राजसमदं सज़ले का एक छोटा-सा गााँव सपपलांत्री आज ग्राम सवकास की प्रयोगशाला 

माना जाता ह।ै सपपलांत्री गााँव उदयपरु से लगभग 70 सकलोमीटर दरू, राजसमंद सज़ले की रेलमगरा 

तहसील में सस्थत ह।ै यह गााँव अरावली की पहासड़यों के बीि बसा ह ैऔर ऐसतहाससक रूप से िनन 

गसतसवसधयों के सलए जाना जाता रहा ह।ै पास के क्षेत्रों में संगमरमर और अन्य िसनजों की िदानें हैं, 

सजसने लंबे समय तक गााँव के पयाववरण और जल संसाधनों पर प्रसतकूल प्रभाव डाला। सपपलांत्री 

की कुल जनसंख्या लगभग 5, 000–6, 000 के बीि ह ै(2011 की जनगणना और स्थानीय स्रोतों 

के अनसुार)। गााँव का सामासजक ढांिा सवसशि रूप से राजस्थानी ग्रामीण संस्कृसत का प्रसतसनसधत्व 

करता ह,ै जहााँ कृसष और पशपुालन आजीसवका का मखु्य आधार ह,ै लेसकन िनन उद्योग के कारण 

यहााँ के पयाववरण पर गंभीर संकट मंडरान ेलगा था (येल ररव्य ूऑफ इिंरनेिनल स्िडीज, 2016;  

आईजेएसआरएसटी, 2017)। िनन की वजह से:  

 जलस्तर लगातार नीि ेजा रहा था, कई क्षेत्रों में पानी 800–900 फीट की गहराई से ही समल 

पाता था (शमिन सस्िेनेशबशलिी, 2024)। 

 समट्टी का कटाव और हररत आवरण में भारी कमी आई थी (ग्लोबल सबज़नेस ससटवसफकेशन 

इकं.,  2019)। 

 िदानों से सनकलन ेवाले अपसशि न ेभसूम की उववरता और आसपास के जल स्रोतों को प्रदसूषत 

सकया (आईजेएसआरएसटी, 2017)। 

 गााँव गमव और शषु्ट्क जलवाय ुमें और भी जलसवहीन तथा असरुसक्षत होता िला गया (संयिु 

राष्ट्र सवकास कायविम, 2021)। 

इस संदभव में सपपलांत्री न ेअपने सलए एक वैकसकपक रास्ता िनुा। जब स्थानीय नेततृ्व और ग्राम 

पंिायत न े सनणवय सलया सक बेटी के जन्म को पौधारोपण से जोड़ा जाएगा, तब यह केवल एक 

सामासजक संदशे नहीं था, बसकक पयाववरणीय पुनजीवन और जल संकट से सनपटन ेकी रणनीसत भी 

थी (द शरलयनू इशंडया, 2024) । आज सपपलांत्री को “मॉडल सवलेज” कहा जाता ह।ै 

सजस गााँव को कभी िनन और जल संकट न े असरुसक्षत बना सदया था, वही गााँव आज सतत 

सवकास, लैंसगक न्याय और पंिायत आधाररत नवािार का आदशव बन गया ह ै(आइसडयाज़ फॉर 
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इसंडया, 2025; संयिु राष्ट्र सवकास कायविम, 2021)। यहााँ सवकास का अथव केवल सड़कों और 

इमारतों तक सीसमत नहीं ह,ै बसकक यह लैंसगक समानता, पयाववरण संरक्षण और सामुदासयक 

सहभासगता का ससम्मसलत दशवन ह।ै यह गााँव इस बात का जीवंत उदाहरण ह ै सक जब पंिायत, 

समाज और परंपरा एक साथ िडे़ होते हैं, तो सवकास न केवल योजनाओ ंसे, बसकक सांस्कृसतक 

मूकयों से भी आकार लेता ह।ै राजस्थान के राजसमदं सज़ले का सपपलांत्री गााँव सवकास का एक 

प्रेरणादायी मॉडल बन िकुा ह।ै ग्राम पंिायतें अक्सर सरकारी योजनाओ ंके सियान्वयन के औजार 

के रूप में दिेी जाती हैं, लेसकन राजस्थान के राजसमंद सज़ले का सपपलांत्री गााँव बताता ह ैसक जब 

स्थानीय संस्कृसत, पयाववरणीय ितेना और सामदुासयक भागीदारी एक साथ आती हैं, तो गााँव नीसत 

का सनसष्ट्िय कें द्र नहीं, बसकक पररवतवन का ससिय स्रोत बन जाता ह।ै इस गााँव न ेएक अदु्भत पहल 

की—हर बेटी के जन्म पर 111 पौध े लगाना। यह प्रतीकात्मक कदम धीरे-धीरे एक सामुदासयक 

नवािार बन गया, सजसने न केवल पयाववरण को संवारा बसकक बेसटयों के प्रसत सोि और पिंायत 

के सवकास मॉडल को भी बदल डाला (इसंडयन एक्सप्रेस, 2023; द सपं्रट, 2024; पे्रस सचूना लयरूो , 

2023) । 

राजस्थान के राजसमंद सज़ले का एक छोटा-सा गााँव—सपपलांत्री—इसी सामासजक ऊजाव का जीवंत 

उदाहरण ह।ै यह गााँव एक अनठेू मॉडल के रूप में जाना जाता ह ैजहााँ बेटी, बसगया और पंिायत 

एक साथ समलकर सवकास की नई पररभाषा गढते हैं। बेटी का जन्म अब केवल पररवार की सनजी 

र्टना नहीं बसकक परेू गााँव का सामसूहक उत्सव ह।ै इस उत्सव को पौधारोपण और पयाववरणीय 

संरक्षण से जोड़ा गया ह।ै यह न केवल लैंसगक समानता को बढावा दतेा ह ैबसकक सतत सवकास और 

ग्राम पिंायत के नेततृ्व की शसि को भी प्रदसशवत करता ह।ै 

पहल की शरुुआत 

सपपलांत्री की अनठूी पहल की नींव 2000 के दशक में उस समय रिी गई जब गााँव की बसच्ियों 

और पयाववरण को लेकर एक सामासजक संककप सलया गया। गााँव में यह परंपरा शरुू हुई सक हर बेटी 

के जन्म पर 111 पौध ेलगाए जाएंगे। यह प्रतीकात्मक कदम समय के साथ सामसूहक सामासजक 

आंदोलन में बदल गया। इसकी अगवुाई पवूव सरपंि श्याम सुंदर पालीवाल न ेकी, सजनकी बेटी की 

असामसयक मतृ्य ुन ेइस असभयान को व्यसिगत ददव से सामदुासयक संककप में रूपांतररत कर सदया। 

इस सांस्कृसतक अनषु्ठान में परूी पिंायत न ेभाग सलया। 

इस अवसर पर बेटी के माता-सपता और समदुाय की ओर से ₹21, 000 तथा पंिायत की ओर से 

₹10, 000 बेटी के नाम पर बैंक में सफक्स्ड सडपॉसज़ट जमा सकए जाते हैं। इस प्रकार यह पहल 

सववव्यापी हो गई और समस्त ग्रामवासी इसका सहस्सा बने । माता-सपता एक असफडेसवट पर 

हस्ताक्षर करते हैं सजसमें यह ससुनसश्चत सकया जाता ह ै सक वे बेटी की सशक्षा जारी रिेंग,े उसका 

समय से पवूव सववाह नहीं करेंग ेऔर लगाए गए पौधों की सनयसमत दिेभाल करेंगे। इसके असतररि, 
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ग्राम पंिायत इस परूी प्रसिया को मनरेगा से जोड़कर सामसूहक श्रम और सवत्तीय सहयोग उपलब्ध 

कराती ह ै । सपपलांत्री अब न केवल पयाववरणीय पुनरुद्ार बसकक लैंसगक न्याय और पंिायती 

नवािार का प्रतीक माना जान ेलगा ह ै(संयिु राष्ट्र सवकास कायविम, 2021)। 

बेटी और बसगया का संगम 

बेटी और बसगया का संगम केवल प्रतीकात्मक नहीं बसकक सामासजक-सांस्कृसतक रूपांतरण का 

आधार ह।ै पहल ेजहााँ बेटी के जन्म को बोझ समझा जाता था, वहीं अब पौधारोपण की परंपरा न े

उसे परेू गााँव की धरोहर और सामसूहक गवव का सवषय बना सदया ह।ै प्रत्येक पौधा सकसी बेटी के नाम 

से जडु़ा होता ह,ै सजससे गााँववाले न केवल उसे अपन ेपररवार का सहस्सा मानते हैं, बसकक उसकी 

दिेभाल को सामासजक कतवव्य समझते हैं। इस प्रसिया न ेसामदुासयक िेतना को गहरा सकया ह,ै 

क्योंसक बेसटयों और पौधों दोनों की सरुक्षा अब ग्राम सभा और पंिायत की साझा सजम्मेदारी बन 

िकुी ह ै (ग्लोबल सबज़नेस ससटवसफकेशन इकं., 2019; आईजेएसआरएसटी, 2017)। यह मॉडल 

केवल परंपरा और आधसुनकता का ससम्मलन नहीं, बसकक सामासजक समस्या का समाधान 

सांस्कृसतक नवािार से िोजन ेका उदाहरण ह।ै इसने ग्रामीण समाज में एक नई सामसूहक पहिान 

गढी ह,ै जहााँ बेटी का भसवष्ट्य और गााँव का पयाववरण एक-दसूरे से असवभाज्य हो गए हैं। 

इसके असतररि, इस पहल न ेग्रामीण जीवन में नई ऊजाव का संिार सकया ह।ै पौधों की दिेभाल में 

मसहलाओ ंऔर यवुाओ ंकी ससिय भागीदारी न ेसामासजक पूाँजी को सदुृढ सकया ह ैऔर पीढी-दर-

पीढी सामसूहक सजम्मेदारी की भावना को मजबतू सकया ह।ै बेसटयों के नाम से जडु़ी बसगया अब 

केवल हररयाली नहीं, बसकक सामासजक न्याय, पाररसस्थसतक संवेदनशीलता और लोकतांसत्रक 

सहभासगता का भी प्रतीक बन िकुी ह।ै इसने ग्रामीण समाज को यह संदशे सदया सक बेटी और 

बसगया, दोनों समलकर ही जीवन की सस्थरता और सवकास का आधार हैं। 

केस-ितृ्तांत: सोनी की बशगया 

उदाहरण के तौर पर, जब गााँव की एक सकसान पररवार की बेटी सोनी का जन्म हुआ, तो पंिायत 

की परंपरा के अनसुार 111 पौध ेलगाए गए। सनुीता की मााँ कहती हैं सक “पहले बेटी होन ेपर लोग 

सहानुभूसत जताते थे, पर अब लोग बधाई दतेे हैं और पेड़ लगान ेमें साथ आते हैं। हमें लगता ह ैसक 

बेटी अकेली नहीं ह,ै पूरा गााँव उसके साथ ह।ै” सोनी के नाम पर लगाए गए नीम और आम के पौध े

अब बडे़ पेड़ बन िकेु हैं। वे न केवल छाया और हररयाली द ेरह ेहैं, बसकक गााँव के बच्िों के िेलन े

और पढन ेकी जगह भी बन गए हैं। 

यह छोटी-सी कहानी सदिाती ह ैसक कैसे एक बच्िी और उससे जडेु़ पौध ेदोनों गााँव की सामसूहक 

पहिान का सहस्सा बन गए हैं। यह पहल केवल पयाववरण सधुार तक सीसमत नहीं ह,ै बसकक यह 

गााँववालों की मानससकता और भावनाओ ंमें गहराई तक उतर िकुी ह।ै 
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पंचायत की भशूमका और सामदुाशयक सहभाशगता 

सपपलांत्री की सवशेषता यह रही सक यहााँ ग्राम पंिायत न ेइस पहल को केवल सांस्कृसतक अनषु्ठान 

के स्तर पर सीसमत नहीं रहन ेसदया। अक्सर गााँवों में कोई सामासजक परंपरा उत्साह से शरुू होती ह,ै 

लेसकन समय बीतन ेके साथ वह केवल प्रतीकात्मक रह जाती ह।ै सपपलांत्री की पंिायत न ेइसके 

सवपरीत कायव सकया उसने इस पहल को सरकारी योजनाओ ंऔर संस्थागत प्रसियाओ ंसे जोड़कर 

स्थायी रूप सदया । यही कारण ह ै सक यह आंदोलन केवल व्यसिगत प्रेरणा तक सीसमत नहीं रहा 

बसकक परेू गााँव की सामसूहक जीवन-शैली में गहराई से उतर गया। 

ग्राम पंिायत न ेमहात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना (मनरेगा) का उपयोग इस सदशा 

में सवशेष रूप से सकया। वकृ्षारोपण, तालाब िदुाई, नालों और िेक डैम का सनमावण, जल संरक्षण के 

प्रयास, इन सबको मनरेगा के अतंगवत प्राथसमकता दी गई। इसका लाभ यह हुआ सक एक ओर 

प्राकृसतक संसाधनों का संरक्षण और पनुजीवन हुआ, दसूरी ओर गााँव के लोगों को स्थानीय स्तर पर 

ही रोजगार उपलब्ध हो गया। इस तरह पयाववरण और आजीसवका, दोनों लक्ष्यों को साथ-साथ परूा 

सकया गया । साथ ही, पंिायत न ेराष्ट्रीय ग्रामीण आजीसवका समशन  और मसहला स्वयं सहायता 

समहूों को भी इस आंदोलन से जोड़ा। एलोवेरा और औषधीय पौधों की िेती को बढावा सदया 

गया, तासक मसहलाएाँ केवल पौधारोपण तक सीसमत न रहें, बसकक उनकी दिेभाल और उनसे आय 

असजवत करन े में भी ससिय भागीदारी सनभाएाँ। इससे मसहला आय में वसृद् हुई और उनके भीतर 

आत्मसनभवरता की भावना भी सदुृढ हुई। यह पहल सदिाती ह ै सक पंिायत न ेकेवल प्रतीकात्मक 

अनषु्ठान नहीं सकया, बसकक इसे आसथवक रूप से सटकाऊ बनान ेकी योजना भी बनाई। 

इसके असतररि, सामदुासयक बंधन को मजबतू करन ेके सलए ग्राम सभा को भी ससिय सकया गया। 

ग्राम सभा की बैठकों में यह समीक्षा की जाने लगी सक पौधों की दिेभाल सकस स्तर पर हो रही ह ै

और पररवार अपनी बेसटयों की सशक्षा के प्रसत सकतन ेप्रसतबद् हैं। इस प्रकार यह पहल केवल पौधे 

लगान ेतक सीसमत नहीं रही बसकक एक सामासजक अनबंुध (soc।al contract) का रूप ले िकुी 

ह।ै बेसटयों की सशक्षा और पौधों की सरुक्षा अब केवल व्यसिगत दासयत्व नहीं रह,े बसकक परेू 

समदुाय की साझा सजम्मेदारी बन गए (संयिु राष्ट्र सवकास कायविम, 2021; आइसडयाज़ फॉर 

इसंडया, 2025)। 

इस प्रकार सपपलांत्री की पंिायत न ेसांस्कृसतक पहल को संस्थागत रूप प्रदान सकया। उसने परंपरा 

को आधसुनक नीसतयों और कायविमों से जोड़ा और सामदुासयक सहभासगता के ज़ररए इसे सटकाऊ 

बनाया। यही कारण ह ैसक सपपलांत्री का उदाहरण अन्य गााँवों और नीसतसनमावताओ ंके सलए प्रेरणा 

बन सका । 
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सामासजक और आसथवक प्रभाव 

सपपलांत्री की पहल न ेकेवल एक सांस्कृसतक अनषु्ठान को जन्म नहीं सदया, बसकक इसने गााँव की 

सामासजक संरिना, पयाववरणीय सस्थसत और आसथवक जीवन पर गहरे और दीर्वकासलक असर डाले। 

बेसटयों के जन्म को पौधारोपण से जोड़न ेका यह प्रयोग समय के साथ एक व्यापक ग्राम पररवतवन 

आंदोलन में बदल गया। इसने सामासजक मानससकता को बदला, पयाववरणीय संसाधनों को 

पनुजीसवत सकया और ग्रामीण अथवव्यवस्था को नई सदशा दी। सामसूहक श्रमदान, मसहला भागीदारी 

और पंिायत की दरूदृसि न े समलकर इसे एक ऐसा मॉडल बनाया, जहााँ लैंसगक न्याय, पयाववरणीय 

संरक्षण और आसथवक आत्मसनभवरता एक साथ आग ेबढते हैं। 

1. लैंसगक समानता 

सपपलांत्री की सबसे बड़ी उपलसब्ध यह रही सक इसने बेसटयों के प्रसत दृसिकोण को परूी तरह बदल 

सदया। पहल ेजहााँ बेटी का जन्म कई पररवारों में सितंा और उपेक्षा का कारण माना जाता था, वहीं 

अब वह परेू गााँव का उत्सव बन गया ह।ै पौधारोपण को बेटी जन्मोत्सव से जोड़कर यह ससुनसश्चत 

सकया गया सक बेटी केवल पररवार की नहीं बसकक परेू समदुाय की धरोहर बने। इस सांस्कृसतक 

पररवतवन न ेलैंसगक समानता की िेतना को गहरा सकया और मसहलाओ ंकी पंिायत गसतसवसधयों 

तथा सामदुासयक सनणवय-प्रसियाओ ंमें भागीदारी बढाई। 

2. पयाववरणीय लाभ 

सपपलांत्री न ेवकृ्षारोपण और जल संरक्षण को अपने सवकास मॉडल का कें द्र बनाया। अब तक तीन 

लाि से असधक पौध े गााँव और उसके आसपास लगाए जा िकेु हैं, सजसने हररत आच्छादन 

(green cover) को उकलेिनीय रूप से बढाया ह।ै पहल ेजो गााँव सिूा-प्रवण और जल संकट से 

ग्रस्त था, वहीं अब तालाब, िेक डैम और बग़ीिों के कारण भजूल स्तर 800–900 फीट से 

सधुरकर 300–400 फीट तक पहुाँि गया ह।ै इसके साथ ही तापमान में औसतन 3–4 सडग्री 

सेसकसयस की सगरावट आई ह,ै सजससे जलवाय ुका संतुलन बेहतर हुआ ह।ै इस प्रकार पयाववरणीय 

दृसि से सपपलांत्री अब पयाववरण-संवेदनशील ग्राम सवकास का आदशव उदाहरण बन िकुा ह ै। 

3. आसथवक पररवतवन 

सपपलांत्री की मसहलाओ ंने एलोवरेा और अन्य औषधीय पौधों की िेती को आजीसवका का नया 

आधार बना सलया ह।ै एलोवरेा से तैयार उत्पाद जैसे जेल, साबनु और औषसधयााँ न केवल स्थानीय 

बाज़ार में सबकते हैं बसकक स्वयं सहायता समहूों के नेटवकव  के माध्यम से आसपास के कस्बों तक 

पहुाँिते हैं। इससे मसहलाओ ंकी आय में उकलेिनीय वसृद् हुई ह ैऔर उनके भीतर आत्मसनभवरता का 

भाव गहराया ह।ै वकृ्षारोपण और जल-संरक्षण के कारण कृसष उत्पादन में भी वसृद् हुई ह,ै सजससे 

गााँव की अथवव्यवस्था और मज़बतू हुई । 
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4. सामासजक पूाँजी 

इस पहल का सबसे गहरा प्रभाव गााँव की सामासजक पूाँजी (soc।al cap।tal) पर पड़ा ह।ै पौधों और 

बेसटयों की दिेभाल के सलए परेू गााँव न ेसामसूहक श्रमदान और साझा सजम्मेदारी का भाव अपनाया। 

इससे लोगों के बीि आपसी सहयोग और सवश्वास की भावना मजबतू हुई। अब सपपलांत्री केवल 

एक भौगोसलक इकाई नहीं बसकक एक सामुदासयक पररवार की तरह कायव करता ह।ै यह सामासजक 

एकजटुता ही ह ैसजसने गााँव को मॉडल सवलेज का दजाव सदलाया और इसे भारत तथा अतंरराष्ट्रीय 

स्तर पर पहिान सदलाई । 

तासलका 17.1: सपपलांत्री पहल के प्रमिु पररणाम 

क्षेत्र पररणाम 

वकृ्षारोपण 3 लाि से असधक पौध ेलगाए गए 

जलस्तर 800–900 फीट से सधुरकर 300–400 फीट 

तापमान 3–4°C की सगरावट 

बेसटयों की सशक्षा सभी पंजीकृत बासलकाएाँ सवद्यालय में 

मसहला आय एलोवरेा उत्पाद से 20–25% आय वसृद् 

स्रोत: क्षते्र डेटा संग्रह से 

 मनरेगा डेटा (सवत्तीय वषव 2023–24) और मसहला भागीदारी: सस्थसत और सवशे्लषण 

महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोजगार गारंटी योजना (मनरेगा) को भारत के ग्रामीण जीवन में 

“सामासजक सरुक्षा की रीढ” कहा जा सकता ह।ै यह केवल रोज़गार का साधन नहीं, बसकक ग्रामीण 

गरीबों को जीवन की कसठन पररसस्थसतयों में सहारा दनेे वाला कायविम ह।ै वषव 2006 में लाग ूइस 

काननू का उद्दशे्य था सक ग्रामीण पररवारों को कम से कम सौ सदन का मज़दरूी आधाररत रोजगार 

ससुनसश्चत हो और इसके साथ ही गााँवों के सलए सटकाऊ पररसंपसत्तयााँ भी सनसमवत हों। समय के साथ 

यह योजना केवल रोजगार गारंटी का साधन न रहकर मसहलाओ ंके सलए सामासजक न्याय और 

आत्मसनभवरता का एक प्रभावी माध्यम बन गई। 

राष्ट्रीय स्तर पर दिेें तो सवत्तीय वषव 2023–24 में मसहला श्रसमकों की भागीदारी अभतूपवूव रही। इस 

वषव मनरेगा के तहत सकए गए कायव-सदवसों में मसहलाओ ं का सहस्सा 58.8% से 59.25% तक 

पहुाँि गया, जो सपछले एक दशक का सबसे ऊाँ िा स्तर था (द सपं्रट, 2024)। यसद सपछले पााँि वषों 

का रुझान दिेें तो यह आाँकड़ा लगातार बढा ह:ै 2019–20 में 54.7% से बढकर 2022–23 में 
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57.4% और अतंतः 2023–24 में लगभग 59% तक पहुाँि गया। यह वसृद् केवल संख्यात्मक नहीं 

ह;ै यह इस बात का संकेत ह ैसक ग्रामीण मसहलाएाँ अब योजनाओ ंमें ससिय भसूमका सनभा रही हैं 

और अपन ेपररवारों के आसथवक जीवन में सनणावयक योगदान द ेरही हैं। 

राजस्थान के आाँकडे़ इस प्रवसृत्त को और भी रोिक बनाते हैं। यहााँ मसहला भागीदारी का स्तर 

राष्ट्रीय औसत से कहीं असधक रहा ह।ै 2018–19 से 2022–23 के बीि राजस्थान में मसहलाओ ं

की सहस्सेदारी 66% से 68% के बीि रही (पे्रस सचूना लयरूो , 2023), इसका अथव ह ैसक राजस्थान 

की मसहलाएाँ न केवल श्रसमक के रूप में बसकक ग्राम पिंायतों की योजना और सवकास प्रसिया में 

भी अग्रणी भसूमका सनभा रही हैं। 

इसी पषृ्ठभसूम में सपपलांत्री का उदाहरण सवशेष महत्व रिता ह।ै यह गााँव पहल े िनन और जल 

संकट से जझू रहा था, परंत ुपंिायत और समदुाय की सामसूहक पहल ने इसे मॉडल गााँव बना सदया। 

यहााँ मनरेगा को केवल मजदरूी तक सीसमत न रिकर वकृ्षारोपण, तालाब सनमावण और िेक डैम जैसे 

कायों से जोड़ा गया। इन गसतसवसधयों न ेगााँव को पयाववरणीय सरुक्षा दी और साथ ही मसहलाओ ंको 

बडे़ पैमान े पर काम समला। मसहलाओ ं न े न केवल िेतों और बग़ीिों में श्रम सकया बसकक 

एलोवरेाऔर औषधीय पौधों की िेती में भी भागीदारी की। स्वयं सहायता समहूों के माध्यम से इन 

उत्पादों का सवपणन हुआ, सजससे मसहलाओ ं की आय में वसृद् हुई और वे पररवार के आसथवक 

सनणवयों में असधक सक्षम हुई।ं 

सपपलांत्री में मनरेगा की भसूमका इस मायन े में भी महत्वपणूव ह ै सक इसने मसहलाओ ं को केवल 

श्रसमक की भसूमका से आग े बढाकर सामासजक पररवतवन की नासयका बनाया। उच्ि मसहला 

भागीदारी न े ग्राम पिंायत की जवाबदहेी और पारदसशवता को भी मज़बतू सकया। जब मसहलाएाँ 

सामदुासयक पररसंपसत्तयों के सनमावण और रि-रिाव में ससिय भसूमका सनभाती हैं, तो योजनाओ ंका 

असर गहरा और दीर्वकासलक होता ह।ै मनरेगा न े सपपलांत्री जैसी पिंायतों में मसहलाओ ं को 

आसथवक, सामासजक और पयाववरणीय रूप से ससिय बनान े का काम सकया ह।ै इस कायविम के 

भीतर उच्ि मसहला भागीदारी न े न केवल आय और रोजगार का सवस्तार सकया, बसकक 

आत्मसम्मान और सामदुासयक िेतना को भी बढाया। सपपलांत्री यह सदिाता ह ै सक जब पिंायत 

केवल नीसत लाग ूकरन ेवाली संस्था न रहकर समदुाय की आकांक्षाओ ंको कें द्र में रि,े तब सवकास 

“अनभुव से नीसत और संवाद से पररवतवन” की वास्तसवक यात्रा बन जाता ह।ै 

अलग-अलग स्रोत अनसुार, सपपलांत्री में अब तक 3 लाि से असधक वकृ्ष लगाए जा िकेु हैं; 

जलस्तर में 800–900 फीट की ररकवरी हुई, तापमान में 3–4 सडग्री सेसकसयस तक की सगरावट 

आई ह;ै पयाववरण में सवसवधता और हररयाली लौट आई ह।ै साथ ही, एलोवरेा को बिान े और 

उसका सबिी प्रारूप अपनान े से ग्रामीण मसहलाओ ं को स्वरोजगार और आजीसवका का अवसर 

समला। इसने ग्रामीण अथवव्यवस्था को भी मजबतूी दी। 
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सतत ्सवकास लक्ष्य (SDGs) के संदभव में सपपलांत्री 

सपपलांत्री का अनभुव यह दशावता ह ैसक ग्राम पिंायतें यसद िाहें तो सतत ्सवकास लक्ष्यों (SDGs) 

को केवल एक अतंरराष्ट्रीय एजेंडा भर न मानकर, उन्हें स्थानीय संदभों में मतूव रूप द ेसकती हैं। इस 

छोटे-से गााँव न ेअपनी सांस्कृसतक परंपरा और पंिायत आधाररत नेततृ्व के माध्यम से कई लक्ष्यों 

की प्रासि की सदशा में ठोस योगदान सदया ह ै। 

सबसे पहले, गरीबी उन्मलून (SDG 1) के संदभव में दिेें तो एलोवरेा और अन्य औषधीय पौधों की 

िेती न ेमसहलाओ ंऔर सकसानों को नई आजीसवका दी। इससे न केवल पररवारों की आय बढी 

बसकक ग्रामीण अथवव्यवस्था में सस्थरता भी आई। लैंसगक समानता (SDG 5) के क्षेत्र में सपपलांत्री 

की पहल सवशेष रूप से उकलेिनीय ह।ै बेटी का जन्म अब बोझ नहीं बसकक परेू गााँव का उत्सव ह।ै 

सशक्षा की गारंटी और समय से पवूव सववाह न करन ेकी शतों न ेमसहलाओ ंकी सस्थसत को मजबतू 

सकया और लैंसगक न्याय की सदशा में नई दृसि दी। स्वच्छ जल और स्वच्छता (SDG 6) की सदशा 

में भी गााँव न ेउकलेिनीय प्रगसत की। वकृ्षारोपण, तालाब सनमावण और िेक डैम जैसी गसतसवसधयों न े

जलस्तर को पनुजीसवत सकया। पहले जहााँ पानी 800–900 फीट नीि ेथा, वहीं अब यह 300–400 

फीट की गहराई पर उपलब्ध ह।ै इसने गााँव को सिूा-प्रवण स्वरूप से बाहर सनकालन ेमें मदद की। 

जलवाय ुकारववाई (SDG 13) के संदभव में सपपलांत्री का मॉडल यह सदिाता ह ैसक स्थानीय स्तर पर 

भी जलवाय ुसंकट का समाधान संभव ह।ै लािों पौधों न ेन केवल तापमान में औसतन 3–4 सडग्री 

की सगरावट लाई, बसकक वातावरण को असधक संतुसलत और स्वास््यप्रद भी बनाया।स्थलीय 

पाररसस्थसतकी (SDG 15) के क्षते्र में यह पहल और भी प्रासंसगक ह।ै गााँव में हररत आच्छादन 

व्यापक रूप से बढा, जैव सवसवधता लौट आई और िेती के सलए नई संभावनाएाँ बनीं। इससे ग्रामीण 

जीवन और प्राकृसतक संसाधन दोनों को स्थासयत्व समला। 

इस प्रकार सपपलांत्री यह प्रमासणत करता ह ैसक सतत ्सवकास लक्ष्य केवल कागज़ी संककप नहीं हैं। 

यसद पिंायतें सामदुासयक भागीदारी और स्थानीय नवािार को प्राथसमकता दें तो ये लक्ष्य गााँवों की 

ज़मीन पर भी उतन ेही जीवंत हो सकते हैं। 

नीसत-सझुाव और अनकुरणीय पहल 

सपपलांत्री मॉडल यह स्पि करता ह ैसक जब स्थानीय संस्कृसत, पंिायत नेततृ्व, पयाववरणीय संरक्षण 

और लैंसगक न्याय एक साथ काम करत ेहैं तो सतत् सवकास की सदशा केवल आदशव नहीं, बसकक 

व्यावहाररक रूप से संभव हो जाती ह।ै इस पहल न ेयह सासबत सकया सक कोई भी सामासजक परंपरा 

यसद ग्राम पंिायत के संस्थागत ढांि ेऔर योजनाओ ंसे जडु़ जाए तो वह दीर्वकासलक पररवतवन का 

आधार बन सकती ह।ै इससलए अन्य पंिायतों के सलए सपपलांत्री से कई महत्वपणूव सीिें सनकलती 

हैं। 
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सबसे पहल,े बेटी जन्मोत्सव को सामदुासयक उत्सव बनाना इस मॉडल का मलू ह।ै यह केवल 

सांस्कृसतक आयोजन नहीं बसकक सामसूहक प्रसतबद्ता का प्रतीक ह,ै जो परेू समदुाय को एक साझा 

उद्दशे्य से जोड़ता ह।ै इसके साथ-साथ पौधारोपण और पयाववरणीय गसतसवसधयों को ग्राम पंिायत 

की सवकास योजना का असनवायव सहस्सा बनाना िासहए, तासक गााँव का प्राकृसतक संतुलन कायम रह े

और जलवाय ुसंकट से सनपटन ेकी क्षमता बढे। इसी तरह, बेसटयों की सशक्षा और सवत्तीय सरुक्षा को 

ससुनसश्चत करना भी ज़रूरी ह,ै तासक यह पहल केवल प्रतीकात्मक न रह े बसकक मसहलाओ ं और 

बेसटयों के जीवन में ठोस बदलाव ला सके । 

नीसतगत स्तर पर यह आवश्यक ह ै सक ग्राम पंिायत सवकास योजना (GPDP) में लैंसगक और 

पयाववरणीय संकेतकों को समासवि सकया जाए। यसद योजना सनमावण में इन सबंदओु ंको असनवायव कर 

सदया जाए तो सपपलांत्री जैसे प्रयोग परेू दशे में फैल सकते हैं। साथ ही, वकृ्षारोपण और बागवानी 

जैसी गसतसवसधयों को मसहला स्वयं सहायता समहूों और राष्ट्रीय ग्रामीण आजीशिका शमिन से 

जोड़ना िासहए, तासक आजीसवका और पयाववरणीय संरक्षण एक साथ आग े बढें। ग्राम सभा की 

सनयसमत समीक्षा इस परूी प्रसिया को और पारदशी तथा जवाबदहे बनाती ह,ै क्योंसक इससे यह 

ससुनसश्चत होता ह ैसक पौधों की दिेभाल और बेसटयों की सशक्षा पर पररवार और समदुाय लगातार 

ध्यान दतेे रहें। 

हालााँसक, इस मॉडल को बडे़ स्तर पर लाग ूकरन ेमें कुछ िनुौसतयााँ भी हैं। सबसे बड़ी िनुौती ह ै

सनरंतर सामदुासयक भागीदारी को बनाए रिना, क्योंसक समय के साथ सामासजक ऊजाव कम हो 

सकती ह।ै इसके अलावा, संसाधनों की उपलब्धता और संस्थागत सहयोग भी बेहद आवश्यक ह।ै 

नीसत स्तर पर ऐसी पहलों को बढावा दनेा और पंिायतों को आवश्यक सवत्तीय व प्रशाससनक 

सहायता प्रदान करना इस सदशा में मददगार होगा। इस प्रकार सपपलांत्री यह सदिाता ह ै सक यसद 

स्थानीय परंपरा और आधसुनक पिंायत शासन का संयोजन हो, तो सतत ्सवकास लक्ष्यों की प्रासि 

केवल अतंरराष्ट्रीय संककप तक सीसमत नहीं रहती, बसकक गााँवों की ज़मीन पर भी साकार हो 

सकती ह।ै 

सनष्ट्कषव 

सपपलांत्री बताता ह ै सक सवकास योजनाएाँ तभी सफल होती हैं जब वे समदुाय की संस्कृसत और 

संवेदना से जडु़ती हैं। यहााँ बेटी सम्मान ह,ै बसगया भसवष्ट्य ह ै और पंिायत उसका सतू्रधार 

ह।ैसपपलांत्री एक गााँव नहीं, बसकक पररवतवन का प्रतीक हजैहााँ बेटी की अपेक्षा और उपेक्षा के बीि, 

हर बेटी को गहराई से सम्मान समला। सपपलांत्री केवल एक गााँव नहीं, बसकक आशा और नवािार 

का प्रतीक ह।ै सपपलांत्री गााँव यह बताता ह ै सक सवकास केवल योजनाओ ं का सियान्वयन नहीं 

बसकक संस्कृसत और सामसूहक िेतना का पररणाम ह।ै यह ससिाता ह ै सक जब स्थानीय नेततृ्व, 

पंिायत की संस्थागत ताक़त और समदुाय की सामसूहक िेतना एक साथ आती हैं, तो संसाधनों की 
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कमी और सामासजक पवूावग्रह भी सवकास की बाधा नहीं बन पाते। यह गााँव इस बात का प्रमाण ह ै

सक “गााँव केवल योजनाओ ंका उपभोिा नहीं, बसकक नवािार और नीसतगत प्रयोग का ससिय कें द्र 

भी हो सकता ह।ै” सपपलांत्री की सबसे बड़ी उपलसब्ध यह ह ै सक इसने लैंसगक समानता और 

पयाववरण संरक्षण जैसे दो ऐसे सवषयों को जो अक्सर अलग-अलग नीसत क्षेत्रों में दिे ेजाते हैं, एक 

ही सामासजक परंपरा के ज़ररये जोड़ सदया।  

इस पहल न े सासबत सकया सक ग्राम पंिायतें यसद िाहें तो सतत ् सवकास लक्ष्यों को केवल 

“अतंरराष्ट्रीय एजेंडा” न मानकर स्थानीय वास्तसवकताओ ं से जोड़ सकती हैं। शोध और 

अकादसमक दृसि से सपपलांत्री का अनभुव यह सदिाता ह ै सक “अनभुव से नीसत” कोई नारा नहीं 

बसकक व्यावहाररक हकीकत ह।ै यहााँ के अनभुव नीसतयों को यह सोिन े पर मजबरू करत े हैं सक 

सवकास केवल आसथवक सिूकांकों से नहीं, बसकक लोगों के जीवन, संबंधों और संस्कृसत से 

पररभासषत होता ह।ै भसवष्ट्य की सदशा में यह ज़रूरी ह ै सक ऐसे मॉडल गााँवों की कहासनयााँ केवल 

मीसडया की ससुिवयों में न रह जाएाँ, बसकक उन्हें प्रसशक्षण, नीसत सनमावण और अकादसमक सवमशव का 

सहस्सा बनाया जाए। यसद सपपलांत्री जैसे प्रयोगों को अन्य पंिायतें सीिकर अपनाएाँ, तो भारत में 

ग्राम सवकास का िेहरा और असधक आत्मसनभवर, समावेशी और पयाववरण-संवेदनशील हो सकता 

ह।ै इस प्रकार, सपपलांत्री न केवल राजस्थान का, बसकक परेू भारत का एक “आशा का गााँव” ह ैजहााँ 

बेटी सम्मान ह,ै बसगया भसवष्ट्य ह ैऔर पंिायत उसका सतू्रधार ह।ै 

संदभव  

 आइसडयाज़ फॉर इसंडया. (2025). मनरेगा का संसक्षि इसतहास: 20 साल, 10 िाट्वस में। 

आइसडयाज़ फॉर इसंडया. https://www.।deasfor।nd।a.।n/top।cs/poverty-

।nequal।ty/a-short-h।story-of-mnrega-20-years-।n-10-charts.html 

 आईजेएसआरएसटी (।JSRST). (2017). इको-फेसमसनज़्म और सतत ्ग्रामीण सवकास: 

सपपलांत्री का अध्ययन। इटंरनेशनल जनवल ऑफ साइसंटसफक ररसिव इन साइसं एंड 

टेक्नोलॉजी, 3(5), 52–59. https://।jsrst.com/paper/10167.pdf 

 इसंडयन एक्सप्रेस. (2023). मनरेगा में मसहलाओ ं की भागीदारी लगातार बढ रही ह।ै 

इसंडयन एक्सप्रेस. https://।nd।anexpress.com/art।cle/।nd।a/women-

part।c।pat।on-।n-nregs-cont।nues-to-r।se 

 ग्लोबल सबज़नेस ससटवसफकेशन इकं. (GBC।). (2019). इट टेक्स अ सवलेज टू सेव द 

प्लानेट:सपपलांत्री, राजस्थान. https://www.gbc।.org/।t-takes-v।llage-save-

planet-p।plantr।-rajasthan 

https://www.।deasfor।nd।a.।n/top।cs/poverty-।nequal।ty/a-short-h।story-of-mnrega-20-years-।n-10-charts.html
https://www.।deasfor।nd।a.।n/top।cs/poverty-।nequal।ty/a-short-h।story-of-mnrega-20-years-।n-10-charts.html
https://ijsrst.com/paper/10167.pdf
https://indianexpress.com/article/india/women-participation-in-nregs-continues-to-rise
https://indianexpress.com/article/india/women-participation-in-nregs-continues-to-rise
https://www.gbci.org/it-takes-village-save-planet-piplantri-rajasthan
https://www.gbci.org/it-takes-village-save-planet-piplantri-rajasthan


 
205 

 द सरब्यनू इसंडया. (2024). हर बेटी के सलए 111 पेड़: सुप्रीम कोटव न ेराजस्थान गााँव की 

सराहना की। द सरब्यनू. https://www.tr।bune।nd।a.com/news/।nd।a/111-

trees-for-every-g।rl-ch।ld-sc-lauds-rajasthan-v।llages-।n।t।at।ve 

 द सपं्रट. (2024). मनरेगा में मसहलाओ ंकी भागीदारी 10 वषों के उच्ितम स्तर पर पहुाँिी, 

द सपं्रट. https://thepr।nt.।n/।nd।a/womens-part।c।pat।on-।n-mgnregs-h।ts-

10-yr-h।gh-at-58-8 

 भारत के महापंजीयक एवं जनगणना आयिु का कायावलय. (2011). भारत की 

जनगणना 2011: अस्थायी जनसंख्या आाँकडे़. गहृ मंत्रालय, भारत सरकार। 

https://census।nd।a.gov.।n 

 पे्रस सूचना लयूरो (P।B). (2023, 12 जलुाई). मनरेगा में मसहला भागीदारी पर पे्रस नोट 

[पे्रस सवज्ञसि]. ग्रामीण सवकास मंत्रालय, भारत सरकार। 

https://p।b.gov.।n/PressReleasePage.aspx?PR।D=1942377 

 समशन सस्टेनेसबसलटी. (2024). द सपपलांत्री मॉडल: इकोलॉजी और कम्युसनटी का 

संगम. https://m।ss।onsusta।nab।l।ty.org/blog/the-p।plantr।-model 

 येल ररव्य ू ऑफ इटंरनेशनल स्टडीज़. (2016). राजस्थान में हररयाली और नारीवाद: 

सपपलांत्री गााँव में जमीनी मरुस्थलीकरण से संर्षव. येल ररव्य ूऑफ इटंरनेशनल स्टडीज़. 

https://yr।s.y।ra.org/essays/grow।ng-up-green-in-rajasthan 

 संयिु राष्ट्र सवकास कायविम (UNDP). (2021). भारत में सतत ् सवकास लक्ष्यों का 

स्थानीयकरण: ग्राम पंिायतों की भूसमका. यएूनडीपी इसंडया. 

https://www.undp.org/India/publications 

https://www.tr।bune।nd।a.com/news/।nd।a/111-trees-for-every-g।rl-ch।ld-sc-lauds-rajasthan-v।llages-।n।t।at।ve
https://www.tr।bune।nd।a.com/news/।nd।a/111-trees-for-every-g।rl-ch।ld-sc-lauds-rajasthan-v।llages-।n।t।at।ve
https://thepr।nt.।n/।nd।a/womens-part।c।pat।on-।n-mgnregs-h।ts-10-yr-h।gh-at-58-8
https://thepr।nt.।n/।nd।a/womens-part।c।pat।on-।n-mgnregs-h।ts-10-yr-h।gh-at-58-8
https://census।nd।a.gov.।n/
https://p।b.gov.।n/PressReleasePage.aspx?PR।D=1942377
https://m।ss।onsusta।nab।l।ty.org/blog/the-p।plantr।-model
https://yr।s.y।ra.org/essays/grow।ng-up-green-in-rajasthan
https://www.undp.org/India/publications

